Deméncia ainda “E Tabu”

A proposito do Dia da Saide Men-
tal, que se comemorou a10 de Ou-
tubro, conversamos Tatiana Nu-
nes, da Associacdo Alzheimer Por-
tugal, sobre a deméncia, uma
doenca que se estima atingir 47.5
milhdes de pessoas em todo o
mundo. A 14 de Novembro hid nova
sessdo de informacdo na Madeira,
inserida na campanha ‘Amigos na
Satde e na Deméncia’, que aconte-
ce emtodo o pais. Nos dois dias se-
guintes, hd ac¢des para formar
‘embaixadores’. Com esta iniciati-
va, a Alzheimer Portugal conta “ca-
pacitar dezenas de voluntdrios”.
Estima-se que até 2050 o nimero
de pessoas com deméncia triplique
chegando a mais de meio milhdo de
pessoas em Portugal e a cercade 135
milhdes em todo o mundo. O envelheci-
mento da populacdo é uma das cau-
sas? O envelhecimento da popula-
¢do éum fenémeno real, que afectaa
grande maioria dos paises europeus
e que faz aumentar, naturalmente, a
prevaléncia do niimero de pessoas
com deméncia. Contudo, é impor-
tante salientar que nem todas as pes-
soas idosas desenvolvem deméncia,
e que esta ndo faz parte do processo
de envelhecimento natural. A de-
méncia pode surgir em qualquer
pessoa, apesar de ser mais frequente
aparurdos65anos.Ema.|gumass:-
tuacoes, pode ocorrer em pessoas
com idades compreendidas entre os
40 e 0s 60 anos. Em Setembro, a pro-
posito do més mundial da Pessoa
com Doenca de Alzheimer, foi lanca-
da a campanha ‘Amigos na Satide e
na Deméncia’, que surge da parceria
entre a Associa¢do Alzheimer Portu-
gal e os Centros geridos pela Sonae
Sierra. O objectivo desta campanha é
alertar todos os portugueses para a
importincia de aprender mais sobre
como é viver com deméncia, porque
sO assim é possivel ajudar. Esta é a
mudanga social que pretendemos
provocar: aumentar conhecimentos
e transmitir a ideia de que aquilo que

a pessoa com demeéncia precisa &
aquilo que todos nos precisamos —
amor e compreensao.

Qual a percentagem da doenca de
Alzheimer nos casos de deméncia? A
Organizaclio Mundial de Saide esti-
ma que em todo 0 mundo existam
475 milhdes de pessoas com de-
méncia, nimero que pode atingir os
75.6 milhdes em 2030 e quase tripli-
car, em 2050, para os 135.5 milhdes.
A doenca de Alzheimer assume,
neste dmbito, um lugar de destaque,
representando cercade 60 a 70% de

todos os casos de deméncia.

Na Madeira ja ha mais conscienciali-
zacao sobre ademéncia. O que faita fa-
zer? Nio temos dados que nos per-
mitam afirmar que existe uma
maior Conscie 0 sobre a
demeéncia na Madeira A Delegacdo
da Madeira dc;lla Alzheimer Portugal
actuajunto dapopulaciioe ammpa
nha ‘Amigos na Deméncia’ tambem
foi lancada na Madeira e recebera
Sessdes de Informagcdo e Formacao
para Embaixadores.

E no resto do pais? Embora a de-

méncia seja um fenomeno cada vez
mais presente na sociedade portu-
guesa, existe ainda muito desconhe-
cimento e estigma em rel aesta
doenca, acabando por ser desvalori-
zada e associada a esquecimentos
normais daidade. A falta de conhe-
cimento sobre 0s seus CoOntornos,
conduzem as pessoas com demén-
cia ao isolamento e a exclusdo so-
cial. Foi neste sentido que surgiu a
campanha ‘Amigos na Saude e na
demeéncia’, com o objectivo de au-
mentar a compreensdo sobre as de-
Mméncias no nosso pais e convidar os
cidadfos a comprometerem-se acti-
vamente na melhoria do dia-a-dia
das pessoas com deméncia. Existe
ainda um grande tabu em relacdo a
esta doenca: as pessoas tém vergo-
nha de reconhecer adoenca, de en-
carar a familia e 0s amigos, e de pro-
curar ajuda, mas acreditamos que o
trabalho da Alzheimer Portugal, e

agora através da campanha ‘Amigos
na Satde e na Deméncia’ e das Ses-
sdes de Informacao que esto a de-
correr emtodoo pais aré Novembro,
nos centros comerciais geridos pela
Sonae Sierra, como é o caso do Ma-
deira Shopping, tém contribuido
para adesmistificacio da demeéncia.
integra-se no movi-
mento global ‘Dementia Friends’ li-
derado pela Alzheimer’s Society no
Reino Unido e conta com a adesdo
de mais de 18 milhoes de ‘Amigos’,
em mais de 50 paises do mundo.
Como é que o ptiblico em geral pode
contribuir para aiudar estas pessoas?
Em fases iniciais, as pessoas com de-
méncia podem continuar a ser capa-
zes de realizar as suas tarefas didrias
sem problema, tais como trabalhar,
conduzir, cozinhar, e relacionar-se
com outros. Cada pessoa vive a de-
méncia de uma forma diferente,
com tempos diferentes e significa-
dos diferentes. Essencialmente,
aquilo que é necessdrio para que
uma pessoa viva melhor com de-
méncia sdo coisas simples, como
amor e compreensdo. Paraalém dis-
so,é crucial acriagZio de um ambien-
tequeﬁmhte a ocupagdo e o lazer,
assim como a participaciio e inclu-
sdo social das pessoas com demén-
cia. Por muito estranhos e desade-
quados que nos possam parecer os
comportamentos de uma pessoa
com deméncia, estes tém justifica-
gno, pelo que ndo devem ser julga-
0s. O grande desafio é tentar com-
preender o significado destas ac-
¢Oes, e manter uma interaccdo posi-
tiva e tranquila, tendo em conta a
vontade e as preferéncias da pessoa

Cada pessoa tem uma historia de
vida, gostos e habitos que a tornam
nica, e uma boa forma de apoiar a
pessoacom deméncia é fazé-la sen-
tir-se valorizada, feliz e incluida.

0 que é a deméncia? Quais os maio-
res factores de risco? A deméncia des-
creve-se como um grupo alargado
de sintomas, que podem incluir a
perda de memoria, dificuldadesde




raciocinio e de resolucdo de pro-
blemas, assim como alte

da linguagem, do humor ou do
comportamento. Embora peque-
tornam-se, com 0 tempo, sufi-
cientemente graves para afectar o
dia a dia e as tarefas rotineiras da
pessoa com demeéncia. A deméncia
é causada por d do cérebro.
A Doenca de Alzheimer é a forma
mais comum de deméncia, consti-
tuindo cerca de 60% a 70% de todos
os casos. Contudo, existem outras
formas de deméncia, como a De-
méncia Vascular, a Deméncia de
Corpos de Lewy, a Deméncia Fron-
totemporal e outras.

Quais os maiores desafios dos fami-
liares e cuidadores informais das pes-
soas com Doenga de Alzheimer? Os fa-
miliares, cuidadores informais das
pessoas com deméncia assumem
um papel preponderante no acom-
panhamento. E uma funcio com
uma enorme sobrecarga fisica e
emocional e exige um sentido de
responsabilidade rigoroso, mas tam-
bém uma sensibilidade que permita
a proximidade entre a pessoa com
demeéncia e o cuidador ou familiar. O
cuidador, mais do que tudo, devera
cooperar e construir um ambiente
confortivel e acolhedor, onde a pes-
soa com demeéncia se sinta bem.
Para além disso, este tem também a
funcdo de partilhar amor e demons-
rar compreensdo, Muitas vezes em
gestos simples como um abraco ou
um carinho. O principal desafio, ain-
da assim, é compreender cada atitu-
de, e valorizar a pessoa com demén-
cia, para que esta se sinta bem e po-
sitiva.

Em termos de apoios pablicos o que
falta, ainda hoje, a estes cuidadores? A
Lei que aprova o Estatuto do Cuida-
dor ainda ndo faz a diferenca na vida
dos cuidadores e pessoas cuidadas
que poderao vir a beneficiar das me-
didas a regulamentar. Ha que aguar-
dar por tal recomendacio.

Quantos idosos existem na Regido
Auténomada Madeira com deméncia ou
com doenca de Alzheimer? Nao existe
um estudo epidemiolégico que nos
permita saber quantas pessoas com
deméncia existem em Portugal, pelo
que apenas poderemos ter com refe-
réncia as estatisticas internacionais
que apontam para cerca de 200 mil
pessoas com deméncia em todo o

Qual o balango das Sessbes de Infor-
macdo, como a que acontece a 14 de
Novembro no Madeira Shopping, ja rea-
lizadas pelo pais? Até este momento,
no dmbito da campa-
nha ‘Amigos na
Saide e na De-
méncia’, foram
ja  realizadas
sete Sessoes de
Informacdo, que comecaram no
més de Setembro e se prolongam aré
final de Novembro. O Centro Co-
lombo, o NorteShopping, o Lou-
reShopping e o Arrabida Shopping,
por exemplo, ja foram palco destas
sessoes informativas, com cerca de
120 participantes e cujo objectivo é
desmistificar a deméncia. Até a data,
o feedback tem sido bastante positi-
VO, Uma vez que as pessoas aprofun-
dam o tema e ficam a conhecer os
contornos que esta doenca pode as-
sumir. Para além disso, nestas ses-
sbes, os intervenientes tém a opor-
tunidade de esclarecer todas as suas
duvidas, e ficar a saber como é tao
facil ser-se ‘Amigo’ na deméncia”.

0 que podemos esperar da Sessado de
Informagdo que vai ter lugar no Madeira
Shopping? As sessoes de informacio,
que decorrem em varios centros ge-
ridos pela Sonae Sierra, sio uma for-
ma interactiva e dindmica de apren-
der um pouco mais sobre a demén-
cia, com uma duracdo aproximada
de uma hora, que conta com activi-
dades e debates. Dinamizada por
um embaixador voluntirio, a sessdo
informativa que acontece no proxi-
mo dia 14 de Novembro ndo é um
workshop ou uma formacao, mas
sim uma sessio onde o tema da de-
méncia é aprofundado, bem como
as cinco mensagens-chaves da cam-
panha ‘Amigos na Saide e na De-
méncia’: A deméncia nio faz parte
do envelhecimento normal; A de-
meéncia é causada por doencas do
cérebro; A deméncia nio se resume
a perda de memoria; E possivel viver
melhor com deméncia; A pessoa é
muito mais do que a deméncia.

E dirigida a todos ou a um pdablico es-
pecifico? Destina-se a todos os inte-
ressados, é de entrada livre e faz par-
te da campanha ‘Amigos na Satide e
na Deméncia’. Para além desta ses-
sao informativa, a Madeira vai ser
palco, também, de duas sessoes de
capacitacdo
para embai-
xadores

volunta-
rios - dias

15 e 16 de Novembro - sendo estas
sessdes mais longas — de cerca de
sete horas cada, e especificas para
embaixadores voluntarios, O objec-
tivo principal é formar embaixado-
res, capacitando candidatos a volun-
tarios para desempenhar o seu pa-
pel enquanto ‘Embaixadores Ami-
gos na Deméncia’. Esta formacao
habilita-os a serem dinamizadores
das sessoes de informacio da cam-
panha, de uma forma auténoma.
Um ‘Embaixador Amigos na De-
méncia’ tem como missao ajudar a
inspirar outros a aprender um pou-
co mais sobre a deméncia e a se
comprometerem activamente na
melhoria do dia-a-dia das pessoas
com deméncia. E um voluntario que
recebe formagdo da Alzheimer Por-
tugal para dinamizar Sessoes de In-
formacido estruturadas, com um
guiio e materiais proprios. Com esta
iniciativa, a Associacao Alzheimer
Portugal espera formar dezenas de
voluntarios nestes dois dias de for-
magdo, que ficardo capacitados para
inamizar sessoes de informacao e
levar as mensagens da campanha
‘Amigos na Deméncia’ a um maior
nimero da populacdo. Para além de
poderem tornar-se ‘Amigos na De-
meéncia’ através do website, cria-se a
oportunidade para a existéncia de
diversas Sessoes de Informacdo ao
longo do tempo. Todos os pormeno-
res sobre as Sessoes de Informacdo e
sobre a Formacao para Voluntarios
pode ser consultada em www.ami-
gosnademencia.org.

Qual aimportancia do Café Meméria,
que também acontece na Madeira, para
os familiares, cuidadores e doentes de
Alzheimer? O Café Memoria é um
local de encontro destinado a pes-
soas com problemas de memoria
ou deméncia, bem como aos res-
pectivos familiares e cuidadores,
para partilha de experiéncias e su-
porte miituo, com o acompanha-
mento de profissionais de saiide ou
de accdo social. Os encontros de-
correm em sessdes estruturadas,
gratuitas, ndo clinicas, num espaco
informal e protegido, contribuindo
para a melhoria da qualidade de
vida e aumento da participacgdo e
inclusdo social. O Café Memoria

promove a interaccao entre pes-

soas com experiéncias se-
melhantes e a participagdo
dos urilizadores em acti-
vidades lidicas e estimu-




promove a interacgao entre pes-
s0as com experiéncias se-
melhantes e a participacdo
dos utilizadores em acti-
vidades ludicas e estimu-
lantes, num ambiente
confortavel e acolhedor,
acessivel a todos, em que
é oferecido apoio emo-
cional e informagcdo uril.
Os encontros ndo neces-
sitam de inscri¢dio prévia
e tém, como proposito
principal, promover bons
momentos de convivio
entre 0s intervenientes.
Na Madeira, o Café Me-
moria acontece no Ma-
deira Shopping (restau-
rante Yuan Sushi Wok),
das 9 as 11 horas, a cada
4.° sabado de cada més.

Tatiana Nunes, Coordenador de Relagdes Publicas, na Associagao de
Alzheimer
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