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“E s6 uma dorzinha. No consigo fa-
zer isto, ndo consigo fazer aquilo,
mas vou andando”. Sdo as frases ti-
picas que caracterizam um dos gru-
pos de doengas mais desvalorizado,
mas nem por isso menos grave ou
incapacitante. Amanhd, dia 12 de
Outubro, assinala-se o Dia Mundial
das Doen%as Reumarticas, uma ini-
ciativa global, celebrada desde 1996,
que pretende sensibilizar a comuni-
dade médica, os doentes e o piblico
em geral para as doengas reumaticas
e musculoesqueléticas, bem como
os decisores politicos para o impacto
das mesmas na sociedade.

“Um dos problemas associados as
doencas reumdticas é o impacto so-
cial que tem. As pessoas, incluindo
os responsaveis politicos, nio valori-
zam normalmente as doencas reu-
maticas”, reforca Mario Rodrigues,
director do Servi¢o de Reumatolo-
giado SESARAM.

E deixa o alerta: “Posso garantir
que as doengas reumaticas sio cer-
tamente as mais caras da sociedade,
porque tém um grande impacto na
vida laboral, na vida social e navida
familiar”.

“Nio é s6 o custo do antiflamaté-
rio... é aincapacidade parcial ou per-
manente e s30 0s custos associados”,
sustenta o especialista.

Com efeito, “85% das pessoas ao
longo da sua vida vai ter pelo menos
um episodio de lombalgia, que as
impedira de trabalhar”, destaca.

Ainda ao nivel das faltas ao traba-
lho motivadas pelas doengas reuma-
ticas, Mario Rodrigues da o exemplo
das fracturas do colo do fémur, “uma
pequena parte do problema” que
corresponde a “mais de cinco mil
dias de trabalho perdido”.

A conclusdo é a seguinte: “No glo-

N&o mata (?) mas mai

bal, em Portugal ndo se gasta menos
de 4 mil milhdes de euros por ano
com estas questoes”.

O reumartologista reconhece que
os tratamentos bioldgicos, os mais
avancados nesta area, “sdo caros”.
“Um doente em tratamento biologi-
co ndo custa menos de 10 mil euros
por ano”, refere. Nio obstante, “gas-
tar esses 100 mil, poupa num con-
junto de outras coisas”, vinca.

Para se poder gastar menos, diz,
“é preciso, em primeiro lugar, edu-
car e prevenir”. E que, ao contrario
do que se pensa, as doencas reuma-
ticas nio afectam sé os mais idosos.
“Podem afectar qualquer um desde
o nascimento até a morte. Niio esco-
lhemidades”, nota o director do Ser-
vico de Reumartologia.

“Claro que siio doencas que nio
sio exuberantes, nio tém assim
um grande impacto mediartico.
Ter um cancro e morrer amanhi
tem um impacto. Ter um enfarto
do miocardio ou ter um ACV tem
um impacto. Ter dores nas costas
ou ter uma artrite que moi, nio”,
sublinha. E, sem querer incorrer
em alarmismos, avisa: “Também
se morre, e bastante, por causa
das doencas reumaricas”.

“A esperan¢a média de vidade um
doente que contrai uma artrite reu-
matoide aos 25 anos, provavelmente
estadiminuidaem 10 anos”, elucida.

Numa nota mais animadora,
constata que apesar de se tratarem
de doencas crénicas, isto é, que
ndo tém cura, as doengas reumati-
cas tém tratamento. O mais impor-
tante, frisa, é identificar a “janela
de oportunidade” para o diagnosti-
co precoce e tratamento atempado
destas doencas.

SESSOES FORMATIVAS

B Com o objectivo sensibilizar a co-
munidade médicaparaasd
reumaticas e mu léticas, 0
Servico de Reumatologia do SESA-

cias do Hospital Dr. Nélio Mendonga.
A primeira sessdo serd dedicadaao
tema ‘Hospital de Diaem Reumato-
logia’ e contara com o contributo de
Lurdes Barbosa, enfermeira respon-
savel pelo Hospital de Dia, do Hospi-
tal Garciada Horta, em Almada.
Além de explicar o funcionamento
do Hospital de Dia, esta sessio ira
abordar os beneficios das terapias
biolégicas, que também sio imple-
mentadas no Hospital Dr. Nélio Men-
donga, desde 1999.

Jaasegunda sessdo formativa, sera
dedicada a Tmunossupressio e Vaci-
nacio’, tendo em vista sensibilizacio
para a importincia das mesmas, bem
como quebrar alguns mitos associa-
dos a estas questdes.

A aberturaestiagendadaparaas 14
horas, e contara coma presenca do
secretario regional da Satide, Pedro
Ramos.
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