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Governo “atento” mas importa repensar financiamento
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Na data em que se assinala o Dia
Mundial da Saade Mental, o DIA-
RIO foi tentar perceber que re-
postas e apoios publicos existem
na Madeira nesta area, sob a tute-
la das secretarias regionais da
Saude e da Inclusio e Assuntos
Sociais.

De realcar que, pela primeira
vez, a Regifio apresentou, no ini-
cio do ano de 2019, um documen-
to estratégico para a Saude Men-
tal, onde estio definidos os prin-
cipais objectivos e linhas de ac-
tuacio nesta area até 2022.

“A Estratégia Regional para a
Promocdo da Saide Mental
(ERPSaM) tem por finalidade
desenvolver recomendacdes e im-
plementar medidas no sentido do
incremento do conhecimento e a
melhoria dos indicadores de sau-
de mental da populacio daRAM”,
sublinha a Secretaria Regional da
Saude (SRS).

Madeira investe 50 milhGes na
Saide Mental

De acordo com a SRS, “desde 2015,
o Governo Regional ja investiu
cerca de 50 milhdes de euros na
area da Saude Mental”.

Com efeito, 0 executivo regional
celebrou contratos programas
com as Unidades de Saude Mental
existentes na RAM, através do
Fundo de Coesdo.

Em 2018, foram atribuidos 1.
076. 136,27 euros a Casa de Saude
S. Jodo de Deus. No mesmo ano foi
celebrado um contrato programa,
no valor de 635. 008,54 euros, com
a Casa de Saude Camara Pestana.
Ja ao Centro de Reabilitagio Psi-
copedagogica da Sagrada Familia
foram atribuidos 68.878,76 euros,
em 2018, e 1.336 309,92, ja este ano.

Em 2018, o Governo Regional
reforgou ainda o apoio as Casas
de Saude da Regifio, atraves da re-
visdo do valor da diaria de inter-
namento, apos 9 anos sem actua-
lizacbes (passando dos 39 euros
para os 43 euros).

RAM dispde de

867 camas

No que toca ao internamento de
pessoas com doenca mental, a Re-
gido dispde actualmente de 867 ca-
mas, distribuidas pelas diferentes
Unidades de Saiide Mental: 277 ca-
mas na Casa de Saude S. Jodo de
Deus, 350 camas na Casa de Saude
Cémara Pestana e 240 Camas no
Centro de Reabilitagdo Psicopeda-
gogica da Sagrada Familia (o nume-
ro de camas ja inclui as 10 vagas da
Unidade de Pedopsiquiatria S. Ra-
fael, vocacionada para internamen-
to de curta duracio).

Acompanhamento pés-altae
reinsercdo social

Em relaciio ao acompanhamento
dos utentes pos-alta, a SRS refere
que “apods o internamento, os doen-
tes mantém o seu acompanhamento
atraves das equipas de saude afectas
aos Centros de Saude e /ou do Servi-
code Psiquiatriado SESARAM.

Neste mesmo dominio da rein-
sercdo social, mas ja no ambito das
competéncias do Instituto de Segu-
ranca Social da Madeira, tutelado
pela Secretaria da Inclusio e Assun-
tos Sociais (SRTAS), existe 0 Forum
socio ocupacional.

Trata-se de uma resposta social,
promovida pela Associacfio Familia-
res e Amigos do Doente Mental
(AFARAM), desenvolvida em equi-
pamento e “destinada a pessoas com
desvantagem, transitoria ou perma-
nente, de ordem psiquica, visando a
sua reinsercdo sociofamiliar e/ou
profissional ou a sua eventual inte-

graciio em programas de formacdo
ou de emprego protegido”.
Relativamente ao emprego pro-
tegido, a SRIAS esclarece que “o
Instituto de Emprego da Madeira
prevé que todas as medidas de em-
prego protejam e facam majora-
cOes a pessoas inseridas em pro-
gramas de emprego portadoras de
deficiéncia”. Ndo obstante ressalva
que, no caso dos doentes mentais
estabilizados, “considerando que o
utente esta ja estabilizado nio
existe protec¢do especial prevista”.

Luis Filipe Fernandes
Psiquiatra

Comenta capacidade de respos-
ta e apoios publicos no ambito
da Saude Mental na RAM



Prevencao do suicidio em destaque

Em 1992, a Federacfio Mundial
de Satide Mental instituia o dia
de hoje como efeméride que visa
chamar a atencfio publica paraa
questdo da saude mental e com-
bater o estigma a volta da satide
psicologica.

Na Regidlo, a data é assinalada
por diversas instituicdes, in-

cluindo a Casa de Satide Camara
Pestana, que promove a XV Se-
mana Aberta a Satde Mental.
Esta tarde, pelas 14h30, esta mes-
ma instituicdo promove a ‘Mar-
cha pela Saude Mental’, entre a
Pracado Povo e a Sé Catedral do
Funchal. A iniciativa, que conta-
rd com a participaciio do secreta-

rio regional da Saude, Pedro Ra-
mos, tem como tema a ‘Preven-
cfio do Suicidio’.

Na mesma linha, a eurodeputada
madeirense Sara Cerdas promove,
no Parlamento Europeu, um
evento para discutir a prevenciio
do suicidio.

Segundo a Organizacio Mundial
da Saude, a cada 40 segundos al-
guém coloca o término a sua vida
através do suicidio. O suicidio é
responsavel por quase 60 mil
mortes anuais s6 na Unifio Euro-
peia, mortes que podem e devem
ser evitadas. S6 na Madeira, em
média, sdo contabilizados 20 ca-
sos de suicidios por ano. A de-
pressdo é uma das principais
doencas mentais e a principal
causa do suicidio.

Ainda no ambito das comemora-
cdes do Dia Mundial da satide
Mental, a Casa de Satide S. Jodo de
Deusrealiza, nosdias11e12 de
Outubro, as suas 92s Jornadas de
Satide Mental e Psiquiatria.



