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Projeto solidario da IOMT abrangeu 118 pessoas carenciadas

O Instituto Oftalmolégico Mufioz Trindade (IOMT) promoveu,
pelo segundo ano consecutivo e no a&mbito do Dia Mundial da
Visdo, um ciclo de dois dias de consultas gratuitas a doentes
com poucos recursos. A novidade este ano foi a realizacdo de
cirurgia de catarata a 10 doentes, 8 dos quais tinham sido

observados na iniciativa realizada ao ano passado.

Este ano o projeto solidario foi dividido em duas partes: uma

médica em que foi realizada consulta, exames auxiliares de

diagnostico, tratamentos laser e prescritos 6culos, e outra cirdrgica, onde foram realizadas 10 cirurgias de catarata.

A parte médica da iniciativa juntaram-se as 6ticas Alberto Oculista e Optic4All que ofereceram armacoes e lentes
aos doentes observados, bem como a Optica da Sé que ofereceu um desconto de 50 euros em 6culos. O IOMT

disponibilizou o espaco, a sua equipa e 0os exames auxiliares de diagnostico, bem como os lasers.

A parte cirrgica juntaram-se a Clinica da Sé, disponibilizando o seu bloco operatério bem como pessoal de
enfermagem e auxiliares, e o Alberto Oculista que disponibilizard os 6culos a estes doentes apds a cirurgia, se

necessarios forem. Coube ao IOMT a tarefa de juntar a equipa cirdrgica e fornecer o material para cirurgia.

Foram observados doentes de vérias instituicbes, nomeadamente o Associagdo Protetora dos Pobres, Caritas, Lar
da Bela Vista, Lar da Paz, Paroquia da Graca, Investimentos Habitacionais da Madeira, Patronato de S&o Filipe e

Centro da Mae.

Foi ainda realizado todo o tratamento possivel no mesmo dia da consulta, nomeadamente com a prescricdo de
Oculos, medicacao ou realizagdo de lasers oftalmolégicos, indo de encontro ao lema do Instituto que pretende que

0s doentes entrem com o problema e saiam com a solu¢géo nesse mesmo dia.

As cirurgias de catarata foram realizadas em regime de ambulatério na Clinica da Sé. A estes doentes foi realizado
uma consulta pré-operatdria com a realizacdo dos exames necessarios para a realizagdo da cirurgia (biometria,
microscopia especular, biometria e OCT). Foi ainda realizado uma consulta no dia seguinte a cirurgia e sera realizada

outra 1 més apds a cirurgia, onde se avaliara o resultado e se prescrevera éculos, caso seja necessario.

Foram observados 118 doentes das varias Instituicdes referidas, com idades compreendidas entre os 5 e os 86
anos. 21 doentes tinham idades inferiores a 18 anos. Neste grupo etario a patologia mais comum foram os erros

refrativos (miopia, hipermetropia ou astigmatismo) que foram corrigidos com éculos.



