“Old a todos, tenho 40 anos e
nasci com paralisia cerebral.
Nao consigo falar, mas adoro
conversar. Para conversar utilizo
a minha tabela de comunicagao
e meu iPad com simbolos.
Acreditem, nao fica nada por
dizer. Prontos para ouvir a his-
toria?”

E desta forma que Sandra
— utente da Associacio

de Paralisia Cerebral 4

da Madeira (APCM)
— se apresenta aos
alunos das escolas
primarias aonde
vai, precisamen-
te, para contar
histérias.

Recorre aos
simbolos picto-

aficos (uma ta-
Efela com dese-
nhos que repre-
sentam objectos ou
conceitos, um pou-
co a semelhanca do
que acontece com a
linguagem gestual) e a
tecnologia (um tablet com
um sistema de comunicagio
aumentativa e alternativa com voz
sintetizada) para lhe dar a ‘voz’
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Finais felizes a nossa maneira

o
R
om_}.ucvﬁz

w&;ﬁ
\\
ES

Yas oo’
LK
yINJ ;

N~

. A chegada do DIARIO, toca com
o dedo num dos simbolos do ‘grid’
instalado no seu iPad, e uma voz
sintetizada feminina diz “bem-
vinda”. Passadas as apresentagoes,

que elanfo tem.

“Em termos cognifivos, a San-
dra é uma pessoa perfeitamente
normal. S6 nio fala, mas comunica

muito bem”, realca a vice-presi-
dente da Associacdo de Paralisia
Cerebral da Madeira (APCM),
Cristina Andrade.

Foi neste sentido que surgiu o
projecto ‘Contadores de Histo-
rias’, para “mostrar a populagio
em geral, comecando pelos mit-
dos, que a paralisia cerebral é uma
condigfio essencialmente motora”,
e que “ter paralisia cerebral ndo é
sinénimo da vida acabar. Dentro
das suas limitagdes - e todos nos
temos [limitacoes] - eles conse-
guem realizar-se”, explica a res-
ponsavel.

repete o processo e declara “estou
pronta”, dando a entender que
responderia as nossas perguntas
como, de resto, responde, as mui-
tas que as criancas lhe costumam
colocar nas deslocagdes a escola.
“Como é que comes?”, “Como é
que dormes?”, “Como é que vais a
casa de banho?”, sdo algumas de-
las e a Sandra solta um risinho ao
recordar esses momentos, que ge-
ralmente acontecem depois de
contar a histéria propriamente
dita e que também sio repletos de
manifestacgdes de afecto.

Além dos habituais abragos, bei-
jinhos e oferta de desenhos, San-
dra conta (apontando para os sim-
bolos da tagela de comunicagio)
que foi no seu aniversario que re-
cebeu o ‘gesto’ que mais a marcou:
a oferta de uma rosa, que a levou
as lagrimas (aqui dispensa o tablet
efazogestodeumaf)'aegrimaades-
cer pelo rosto.

Tudo isto comegou em meados
de 2014/2015, nas sessdes de tera-
pia da fala. A primeira apresenta-

¢iio publica, com a historia d‘O Pa-
tinho Feio’, aconteceu nos Arma-
zéns do Mercado, no Funchal.
Hoje, tém inclusivamente uma
arceria com Cimara Municipal e
em parte do Projecto Educati-
vo 2019/2020 do Municipio, reali-
zando uma sessdo mensal na Bi-
blioteca Municipal.

“Temos tido uma procura tal
que, este ano, na semana da defi-
ciéncia, ja ndo temos vagas”, refe-
re Cristina Andrade.

A par da Sandra, o projecto con-
ta com outro contador de historias,
0 Sérgio - 27 anos e sorriso rasgado
— que se ocupa dos alunos do 1.° ci-
clo, enquanto a Sandra conta histo-
rias ao pré-escolar. Além dos con-
tadores, neste projecto estio en-
volvidas uma terapeuta da fala, te-
geuta ocupacional e técnica de

ucacio, que ajudam a preparar
as historias e que acompanham os
contadores as escolas.

“O Sérgio tem também outro pa-
pel, que é contar histérias aos
utentes que nos temos acamados
aqui do lar”, acrescenta a vice-pre-
sidentedaAPCM e coordenaé)ora
do projecto.

“Aqui nesta casa nem sempre se
verbaliza, mas comunicamos sem-
pre”, assegura. E reforca: “A insti-
tuicdio tem mesmo esse papel de
valoriza-los naquilo que eFes fa-
zem, nio naquilo que eles ndo fa-
zem (...) Mesmo nos jovens que es-
tdo acamados temos de arranjar
sempre uma forma de comunicar,
seja ela qual for e independente-



mente da capacidade do utente”. St -

e - -

“Es feliz?”, é outras das pergun- Prrerf o s
tas que surge com frequéncia nas 1001 o s betitudple spels e
visitas as escolas. Atrevemo-nos a priebaghes aftm. 1717 4 4
coloca-la de forma genérica: “E

uma casa feliz?”

E Anténio José, outro dos uten-
tes presentes na sala, quem res-
ponde: “Tentamos ser felizes a
nossa maneira”.

In “Diério de Noticias”



