
Passo a passo por um coração mais saudável  
 

Na data em que se assina o Dia Mundial do Coração, importa reforçar que as doenças 
cardiovasculares são a principal causa de morte na Madeira. Em média, morrem duas pessoas por 
dia com doenças crónicas súbitas. Controlar fatores de risco por salvar vidas, insistem os 
especialistas.   
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