Muita procura, pouca oferta

No Lar de Santa Isabel um dos cinco sob alcada da Seguranc¢a Social, prepara-se a comemoracéao
do Dia do Idoso, que se comemora na terca-feira

Numa saleta ao fundo, a manicure
pintava as unhas de Fernanda* com
um verniz rosa-choque. Sexta-feira
é dia de ritual de beleza no Estabe-
lecimento Santa Isabel, no Monte, e
ranto mulheres como homens apro-
veitam o “miminho” e arranjam-se
parao fim-de-semana que, em mui-
tos casos, é passado fora da institui-
¢dlo, com a familia. Na tltima sexta-
feira, muitos aproveitaram a visita
da também esteticista para compor
o visual do préximo 1 de Outubro, 0
Dia Internacional do Idoso. Terca-
feira, serd dia de festa no lar.

No Estabelecimento Santa Isabel,

uma das cinco Estruturas Residen-
ciais para Idosos (ERPI) que perten-
cem ao Instituto de Seguranca So-
cial da Madeira, vivem 65 pessoas,
esgotando a capacidade maixima
desta institui¢do - pensada para aco-
lher os mais velhos, quando estes
ndo tém condi¢des pessoais e fami-
liares de permanecerem em suas ca-
sas, com qualidade de vida.
Numa das salas do primeiro piso, a
que é utilizada duas vezes por sema-
na para actividades fisicas, um gru-
PO ensaiava os passos em cadéncia
para animar o cha dangante da pro-
Xima terca-feira. Neste Dia do Idoso,
depois do pequeno-almoco e higie-
ne pessoal, haverd uma sessfio de es-
clarecimento sobre a Gripe A. Sera
jd depois do almoco, proximo da
hora do lanche, que a festa comeca:
uma espécie de matiné, com cha e
bolinhos, musica e baile.

Com o continuo aumento da es-
peran¢a média de vida, os lares para
idosos na Regido continuam com to-
das as camas ocupadas. Actualmen-
te,adiantou avice-presidente da Se-

guranca Social, Cristina do Valle,
que fez questiio de estar presente no
Santa Isabel no dia da reportagem

do DIARIO, e acompanhar toda a vi-
sita, existem entre 1.000 a 1.100 pes-
soas a espera de um lugar numa des-
tas institui¢des. Apesar dos dados
disponibilizados pela mesma enti-
dade mostrarem que, de Janeiro a
Agosto de 2019, 176 pessoas - 62 das
quais, casos de altas clinicas, vulgar-
mente conhecidas por altas proble-
maricas - conseguiram residéncia
permanente em um destes lares da
Regido, a lista de espera pouco se al-
terou quando comparada com a do
ano passado, pela mesma altura: em
Outubro de 2018, 1000 pessoas
aguardavam uma cama em um dos
lares publicos da Regido. As flutua-
¢des do numero de idosos que espe-
ram para entrar num lar ndo sfo ani-
madoras e indicam que esta nio é
uma problematica a conhecer solu-
¢do para breve. Alids, a resposta pui-
blica fica muito aquém das necessi-
dades reais, ja que o conjunto das
cinco ERSI que pertencem a Segu-
ranga Social, podem acolher, no ma-
Ximo, 396 residentes.

E por isso que, além destas cinco
estruturas publicas, as Institui¢des
Particulares de Solidariedade Social
(IPSS) na Regilo também criaram
lares, 24, para acolher os mais ve-
lhos. Ja residéncias privadas para
idosos, existem cinco em toda a Re-
gillo, mas também estdo com as ca-
mas lotadas, de acordo com a vice-
presidente da Seguranca Social. Até
porque o Governo Regional fez par-
cerias com algumas destas institui-
cdes, ja que as publicas existentes
sio insuficientes para acomodar to-
dos os idosos que precisam. No to-
tal, entre Seguranga Social, IPSS e
privados, a Regido tem capacidade
para acolher 1423 idosos em lares.

Cristina do Valle admite que “fal-
tam respostas sociais para diminuir
as listas de espera”, mas lembra que
muitos dos que aguardam lugar,
precisam de acompanhamento e
nio de viver permanentemente
numa destas residéncias. Dai que,
explica, o Governo Regional feche
contratos-programa com algumas
residéncias privadas, para aumen-
tar arede de cuidados continuados.
Dentro destes, a Dilectus Madeira
vai testar “uma experiéncia pionei-
ra na Regilo” com 45 camas que
pertencem a Seguranga Social, e 0
Aralaia Living Care, acolhe, recor-
de-se, 211 pessoas que receberam
altas clinicas e ndo tém suporte fa-
miliar ou autonomia para viverem
sozinhas.

Voltemos ao Estabelecimento
Santa Isabel. Ali, além dos 65 resi-
dentes, a institui¢o também recebe
outros utentes, ja que funciona
como Centro de Dia. Dezenas de
seniores passam ali grande parte
das horas. Uns participam nas acti-
vidades de que o lar dispde, como as
fisicas, outros jogam jogos de tabu-
leiro, e ha ainda os que preferem de-
senhar, tocar piano e cantar ou fazer
arranjos com as flores que apanham
no jardim. Além disto, em datas es-
peciais, também ha ateliés de culi-
naria, passagens de modelos e ou-
tras distracgoes.

Entre as 65 pessoas que vivem no
Santa Isabel hd, naturalmente,
aquelas que nfio querem participar
em nenhuma das actividades e pas-
sam o dia a conversar, a ver televisdo
ou a descansar. E ha também quem
viva naresidéncia, mas saia frequen-
temente: “Os lares ndo sdo prisdes”,
atira Silvia Soares, directora do Esta-




belecimento SantaIsabel, ha 14
anos. “Ha um senhor que vai todos
os dias a Barreirinha dar um mergu-
Iho. Outro que vai sempre tomar
café aqui perto. Claro que sdo pes-
soas autonomas, nem todos podem
andar sozinhos. Mas ha assistentes
para acompanhar, caso queiram ir
ao cabeleireiro ou outro sitio”, conta
aresponsavel.

No Santa Isabel, a residente mais
velha, que s6 ficou acamada “recen-
temente”, ja comemorou 105 anos.
E Rosalina*, que encontramos are-
zar nacapela de que o lar dispde, éa
segunda mais velha, com 99 anos.
Ao seu lado, estava a desembaraca-
da *Manuela, muito faladora, e tam-
bém *Teresa, que chegou a Santa
Isabel hd apenas uma semana, com
pouca mobilidade e autonomia, e

ainda estd a adaptar-se a nova vida.
E ha gente mais nova, abaixo dos 65
anos. Como *Rosa, 49 anos, ali aco-
Ihida por sofrer de deméncia e nfio
dispor de qualquer suporte familiar:
“Sdo casos excepcionais, mas pela
gravidade damos apoio”, aponta a
directora.

“E um amor, um amor, um amor”,
diz Fatima* ao DIARIO, os olhos a
lacrimejar, referindo-se a directora
do Santa Isabel, mesmo sem nin-
guém lhe perguntar. Ao seu lado, a
sua irmi que também vive no Santa
Isabel, sorria, sem parecer dar mui-
ta importincia a conversa. Com 0s
cabelos arranjados e as roupas
aprumadas, estavam no tal grupo
que ensaiava a danga para a proxi-
ma ter¢a-feira. Depois do exercicio,
seguiriam para o almogo, pelas
12h30. Foi depois da refei¢cdo que
encontraimos novamente Fatima,
num dos corredores: “Comi filete
de pescada, semilha e vaginha”. No
Santa Isabel, existem rotinas, como
horas para a higiene pessoal, refei-
¢Oes ou dormir, ja depois do jantar.
“E uma casa onde vive muita gen-
te”, diz Silvia Soares. E por isso,
gere-a como ade uma grande fami-
lia. A directora ja acompanhou resi-
dentes a espectaculos que queriam
muito ver, a comer um gelado ou
apenas a passear . “Gosto muito do
que faco. E fago-o também para me
desafiar, para lhes dar o que preci-
sam”. Foi por is50 que decidiu criar

umasala para tecnologias, para que
os utentes pudessem falar com os
familiares - até porque alguns estiio
fora da Madeira. Como nio resul-
tou bem - os familiares nfo foram
tdo assiduos nas videochamadas
como Silvia pensou - aproveitou 0s
computadores para ser outra sala
de actividades, de novas tecnolo-
gias, adaptadas a estas idades: “Em
primeiro estdo eles, em segundo es-
tdo eles, e em terceiro também”, diz
a rir-se a directora. Estivesse Fati-
ma* neste momento a ouvi-la e era
ver-lhe os ‘olhinhos’ a brilhar, nova-
mente.

*0s nomes das utentes do Estabele-
cimento Santa Isabel foram altera-
dos, a pedido da direccdo da institui-
cdo. 5

**0 DIARIO tentou visitar o Lar
da Bela Vista, 0o maior da Regido, mas
a Seguranga Social explicou que “estd
a ser objecto de uma intervencdo de
adaptacdo e melhoria das suas insta-
lacdes fisicas”, que “acarreta uma
profunda alteracdo das rotinas” e
“ndo se afigura como 0 mais adequa-
do a realizacdo de uma visita ¢/oure-
portagem”. O ISSM sugeriu, por isso,
uma visita ao Estabelecimento Santa
Isabel.

FAMILIAS UNIPESSOAIS DE INDIVIDUOS COM 65 OU MAIS ANOS -

INDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS POR MUNICIPIOS
(POPULACAQ COM 65 OU MAIS ANOS POR CADA 100 COM 15 A 654 ANOS)
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