Campanha sensibiliza deméncia

Assinalou-se ontem o Dia Mundial
da Pessoa com Doenca de Alzhei-
mer, uma doenca que afecta cada
VeZ mais pessoas e que motivou
mais umacampanha da Sonae Serra
em parceria com a Associacdo
Alzheimer Portugal, iniciativa esta
com vista a uma mudanga social de
comportamentos e melhoria davida
das pessoas afectadas. A campanha
passa por todo o pais e naturalmente
também pela Madeira com a reali-
zacdo no dia 14 de Novembro de
uma ac¢io de informacdo para o pu-
blico em geral no centro comercial
Madeirashopping. Nos dias 15 e 16
havera formacio de ‘embaixadores’
em local a designar.

Setembro é 0 més de consciencia-
lizaglio para as necessidades das
pessoas com deméncia. Além da
Doenga de Alzheimer, a mais conhe-
cida, ha também muitos casos de
Deméncia Vascular, a segunda for-
ma mais comum de deméncia, desi-
macio que redne as deméncias as-
sociadas a problemas de circulagio
do sangue para o cérebro. Dentro
destas, a Deméncia por Multienfar-
tes e aDoenca de Binswanger sdo as

principais, releva o sitio da Alzhei-
mer Portugal. Fora deste grupo, ha
também as Deméncias Frontotem-
porais, a Deméncia de Corpos de
Lewy e a Deméncia Alcodlica, para
além da associada a outras doengas,
como a SIDA, a Doenca de Parkin-
son e a Sindrome de Down.

No ano passado a empresa de-
tentora da marca Continente tinha
lancado com a Alzheimer Portugal
0 projecto ‘Amigos na Deméncia’.
Volta agora com ‘Amigos na Saude
e na Deméncia’ “para aumentar a
compreensio sobre as deméncias e
convidar os cidaddos a comprome-
terem-se com a melhoria do dia-a-
dia destas pessoas”. Segundo reve-
la a organizacio, é uma campanha
que relembra que o mais impor-
tante para estes doentes é amor e
compreensio, e convida os portu-
gueses a serem “Amigos na De-
méncia”®, bastando paraisso apren-
der um pouco mais e “assumir um
compromisso de uma accio, pe-
quena ou grande”.

E para que as pessoas possam
aprender, surgem assim as iniciati-
vas de informacio e sensibilizacio.
No dia 14 realiza-se uma as 19 horas
na Fnac Madeira onde podem ficar
a saber mais sobre a deméncia e

como afecta as pessoas. Esta forma-
¢do sublinha que ademéncia nio faz
parte do envelhecimento normal,
que é causada por doengas do cére-
bro, que niio se resume & perda de
memoria, que é possivel viver me-
lhor com deméncia e que a pessoa é
muito mais do que a doenca.

Nos dois dias seguintes, entre as
9h30 e as 17h30 em local a definir,
decorrem formagOes para novos
‘Embaixadores Amigos na Demén-
Cia’, para preparar pessoas que quei-
ram contribuir, realizando depois
sessdes de informacao.
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Regido pode ter 3 mil com estas doencgas

M Embora com muitas reservas a

presidente da Delegaciio da Ma-
deira da Associacdio de Alzheimer
arriscou avancar que existem na
Regido cerca de “trés mil pessoas”
com deméncia. Os niimeros sur-
gem em linha directa com “dados
de prevaléncia de paises e regides
com caracteristicas semelhantes a
Madeira”.

Declaracdes proferidas com cau-
tela 3 margem de uma actividade
que decorreu ontem na Ribeira
Brava para assinalar o Dia Mun-
dial da Pessoa com Doenca de
Alzheimer, mas a chuva acabou

por inviabilizar um passeio pela
vila que o pelouro social tinha
previsto.

A doenca é a forma mais comum
de demeéncia afectando a memo-
ria e outras capacidades cogniti-
vas, assim como comportamen-
tos que interferem significativa-
mente na capacidade de uma pes-
soa em manter as suas activida-
des didrias.

Um momento para Fragoeiro
aproveitar para alertar os cuidados
eatencdes que se deve ter quando
se esta na presenca de um indivi-
duo com esta patologia. V.H.




