330 mil euros para 39 mil vacinas contra a gripe

E na 3.2 semana do proximo més de
Outubro que arranca a Campanha
Regional de Vacinaclo Contraa Gri-
pe. Este ano, a campanha gratuita
promovida pelo Instituto de Admi-

daSaude (IASAUDE) terd
39 mil vacinas, mais mil do que no
ano transacto.

Além disso, as vacinas utilizadas
este ano abrangem mais um tipo de
virus. Como explica ao DIARIO a
vice-presidente do conselho direc-
tivo do TASAUDE, Bruna Gouveia,
a totalidade das vacinas utilizadas
na campanha deste ano sdo tetrava-
lentes e serdo administradas aos
grupos prioritirios da populago
(ver d%taque)

Bruna Gouveia refere que, em
anos anteriores, as vacinas utilizadas
nestas campanhas protegmm esen
cialmente para as estirpes do
tipo A. “Este ano as vamnas, alem
das estripes do virus tipo A, prote-
gem também contra estirpes do vi-
rus tipo B, embora, em anos anterio-
res, este virus tenha sido menos pre-
valentenaRegiioenopms,comoos
virus também se mobilizam, prevé-
se que se torne mais comum, por
xsso,oob]ecuvoepmeger apopula-
Gdo contra esta estirpe”. Além disso,
avacinaacaba também por conferir
Proteccao a outras estirpes que, por
ter alguma semelhanca as abrangi-
das, também sdo ‘atacadas’ por esta
inoculagdo.

Hii que sublinhar que a transicfio
para esta vacina tetravalente obri-
gou também a um reforco g]rgame -
tal para a aquisicao das 39

jaque esmvacmaemalscamdoque
as utlizadas em anos anteriores.
Como explica Bruna Gouveia, se no
ano passado foram investidos cerca
de 130 mil euros nas 38 mil doses,
este ano, a Regido terd de despender
avolta de 330 mil euros. “E um au-
mento significativo dos custos asso-
ciados, mas que se prevé que tenha
beneficios paraa saude”, salienta.

A responsével refere ainda que
hd uma margem para aumentar o
numero de vacinas adquiridas
neste ambito, caso haja necessida-
de paratal

et i
mais
Refira-se ainda que, tal como é habi-
tual, o objectivo da campanha em
2019/20 e 0 de aumentar a cobertu-
ravacinal, sobretudo junto da popu-
com 65 e mais anos. Bruna
guvem sublinha (}llle nacampanha
vacinagiio 2018/19, atingiram-se
as coberturas vacinais mais altas de
sempre. “Tem sido sempre crescen-
teeesseeumaspectommroposm-
VO €, este ano, queremos continuar a
aumentar”, disse.

De qualquer forma, a responsavel
sublinha que ha ja uma cultura de
adesdo a vacina contra a gripe. “A
nossa populat;ao acredita nas vaci-
nas e adere as vacinas”, diz. Mesmo
no caso da populagdo mais idosa,
que geralmente apresenta mais re-

sisténcias quer na vacina¢io contraa
gripe, quer no refor¢o da vacinagdo
contra o tétano, Bruna Gouveia sa-
lienta que ha uma cada vez maior
adesdo, fruto do contacto directo
com as pessoas nos centros de satide,
muitas vezes nas consultas de enfer-
magem, além das campanhas gene-
ralizadas nos servi osdesaﬁdeedas
indicagtes dos médicos assistentes.
Para efectuar amm@o as pes-
soas, desde que incluidas nos grupos
definidos como prioritirios deverdo
dirigir-se ao centro de satde da sua
area de residéncia, a partir da3.* se-

mana de Outubro. “Haverd momen-
tos para a vacina¢do, com profissio-
nais disponiveis para o fazer, e ou-
tras situacOes em que a administra-
¢dio pode ser agendada”.
Avice-presidente do conselho di-
rectivodo TASAUDE recorda que, a
semelhanca do que aconteceu Jaem
2018, acampanha inicia-se mais tar-
de para potenciar o efeito da vacina

e fazer com que as pessoas estejam
mais protegidas no periodo de
maior Ci dovirusde gripe,o
que acontece habitualmentea parm‘
do final de Dezembro e até o princi-
pio Fevereiro, altura em que as tem-
peraturas estdo mais baixas.
Refira-se que, paralelamente a
campanha de yacinagio contra a
gripe, 0 IASAUDE preparou uma
campanha informativa para sensi-
bilizar a populacdo para a impor-
tancia de se proteger contrao frio e
contra a gripe, sobre as medidas de
etiqueta respiratoria e de cont
do virus. Também como ja é h
tual,aparurdelde Outubro eAbnl
de 2020 estara activo um Plano de
Contingéncia parao Inverno dares-
ponsabilidade do IASAUDE, um
plano estratégico que visa promo-
ver em atlogos 0s Cxlnvels do S:stelga
Regional de saude a avaliagfio do
risco, a gestdo do risco identificado
e a comunicacdo do risco, de forma
sistemdtica e integrada.
Avice-presidente do conselho di-
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de para potenciar o efeito da vacina
e fazer com que as pessoas estejam
mais protegidas no periodo de
maior ci dovirusde gripe, 0
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doﬁnaldeDezembroenIeopnnc:
pio Fevereiro, altura em que as tem-
peraturas estio mais baixas.
Refira-se que, paralelamente a
campanha de yvacinagdo contra a
gripe, 0 TASAUDE preparou uma
campanha informativa para sensi-
bilizar a popula¢do para a impor-
tancia de se proteger contrao frioe
contra a gripe, sobre as medidas de
etiqueta resplmtona ede conte
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uml,apamrdeldeOutubro eAbnl
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sistematica e integrada.



PRIORITARIOS E COM RECOMENDACAO

M A campanha gratuita de vacina-
¢do contraa gripe tem grupos-alvos
prioritirios, nomeadamente as pes-
soas com idade igual ou superiora
65 anos; pessoas, independentemen-
tedaidade, desde que, sejam resi-
dentes ou internados por periodos
prolongados em instituices presta-
doras de cuidados de satide ou cui-
dados sociais, com idade superiora
6 meses, desde que apresentem
doencas crénicas ou sejam portado-
ras de deficiéncia; doentes apoiados
ao domicilio pelas equipas de enfer-
mageny; pessoas com idade superior
a6 meses com diversas patologias

ou condicdes (diabetes, insuficién-

cia renal, trissomia 21, a aguardar
transplante ou transplantados, sob
quimioterapia, fibrose quistica, etc);
gravidas; profissionais de satide e
outros prestadores de cuidados com
contacto directo com as pessoas
consideradas como grupo de risco
(por exemplo, lares de idosos) e
bombeiros. Tal como no ano passa-
do,a campanha abrange aindaa
guardas prisionais e residentes em
estabelecimentos prisionais.

Além destes grupos-alvo, algumas
pessoas, e de acordo com as reco-
mendacdes do médico assistente,
podem e devem adquirir a vacina
contraagripe nas farmacias. Eo

caso de coabitantes e prestadores
de cuidados a criancas com menos
de seis meses que tenham risco ele-
vado de desenvolver complicacdes,
coabitantes de pessoas com patolo-
gias cronicas que niao possam ser
vacinadas ou tenham imuno-su-
pressdo, pessoas com idades com-
preendidas entre 0s 60 e 0s 64 anos
eainda profissionais cuja actividade
resulte num risco acrescido de con-
trair e/ou transmitir gripe. Para es-
tas situacdes, também podem ser
mediante receita médica. As recei-
tas médicas para este efeito tém va-
lidade até 31 de Dezembro de 2019.
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