Dor crénica tem um impacto significativo na qualidade de vida

Dia Mundial da Fisioterapia € celebrado hoje. O SESARAM conta hoje com 65 profissionais na area

Quase um terco da populagao por-
tuguesa sofre de dor cronica. O
dado é da 0 Portuguesa
para o Estudo da Dor e comprovaa
importancia de abordar e alertar
para aquele que foi o tema escolhi-

do para as celebracdes do Dia Mun-
dial da Fisioterapia, que se assinala
amanhd, dia 8.

Ao DIARIO, 0 Grupo de Fisiote-
rapeutas do Hosplml Dr. Nélio
Mendonca, refere que “globalmen-
te, os dados disponiveis indicam
que a dor crénica tem um impacto
significativo na qualidade de vida
relacionada com a saude e capaci-
dade produnva da populacdo. A
propria Organizacdo Mundial de
Saide chama a atencdo para a im-
portancia de um maior investimen-
to nos Cuidados de Reabilitacdo
nestes casos como estratégia com
retorno socio-economico significa-
avo”.

Alms, aprevencio e gestlo dador
cronica é uma preocupagilo assina-
lada no Programa Nacional de Con-
trolo da Dor, “devido ao sofrimento
e aos comportamentos de medo,
evitamento e fuga. O profissional de
saude deve ouvir e compreender a
dor do utente, sendo a avaliacdo e
registo um critério de boa pratica.
Os mecanismos neurofisiologicos
associados a dor tém sido ampla-
mente estudados, ao ponto, de ser
considerada por muitos o ‘5°. sinal
vital'”

Refira-se quea dor é considerada
cronica quando, de forma continua
ou recorrente, existe hd pelo menos

trés meses, ou quando persiste para
além do curso normal de uma doen-
aguda ou dacuradalesdo que lhe
eu origem. A patologia mais fre-
quente é a lombalgia, seguindo-se
dor nos membros inferiores e supe-
riores, ombros e regido cervical. E
transversal a quase todas as doengas.

Assim, o utente com dor crénica
deve ser e é apoiado por uma equi-
pa multdisciplinar. Por exemplo, 0
fisioterapeuta permite desenvolver
ferramentas e competéncias paraa
autogestdo e autocontrolo da dor,
até porque dos cerca de 3 milhdes
de portugueses que sofrem de dos
cronica, Cerca de 74% tém dificul-
dade em realizar tarefas quotidia-
nas e 95% apresentam outras co
morbilidades cronicas associadas,
como doe enddcrinas, nutricio-
nais e metabolicas, doengas do sis-
tema circulatorio, e do sistema
musculq-esqugl_etxco e ligamentos.
No dmbito da fisioterapia, “o indivi-
duo é incentivado ao movimento e
actividade fisica, bem como a reto-
ma as tarefas do dia-a-dia (no traba-
lhoeem casa). Tudo de forma gra-
dual e positiva, seguindo os conse-
Lhos e educacio fornecida pelo fi-
sioterapeuta. A qualidade de vida é
possivel”, sublinha o Grupo de Fi-
sioterapeutas do Hospital Dr. Nélio
Mendonga, recordando que o0 im-
pacto social e economico da dor
cronica é relevante, sendo um dos
seus componentes, a estimativa dos
custos econdmicos, directos e indi-
rectos da doenca.

Neste campo, os fisioterapeutas
trabalham com as pessoas para as
ajudar a controlar a dor usando vi-
rias ferramentas, incluindo educa-
¢do sobre a dor, estratégias de adap-
tagdo, resolugﬁo de problemas, ex-
posicdo gradual ao exercicio, higie-
nedosonoe relaxamento

Assim, a verdade é que a Fisio-
terapia desempenha um papel
importante nesta problematica,
ja que “ajuda as pessoas com dor
cronica a desenvolver as compe-
téncias necessarias para gerir, as-
sumir o controlo da sua condicdlo,
como também aumentar a sua ac-
tividade fisica e melhorar a quali-

dade de vida”. No entanto, aler-
tam, “a principal alteragdo parte
na mudanca do utente passivo
para o utente activo, devendo ser
convidado a ser parte integrante
da equipa multdisciplinar. O
utente tem o direito de obter cui-
dados de controlo da dor mas tem
o dever de seguir os conselhos
acerca da postura, gestdo e divi-
sd0 de tarefas. Mexa-se pela sua
saude e ndo esqueca o ditado:
‘Mente sd, corpo sao’ Sorrir e
uma atitude positiva é meio ca-
minho para sua recuperacfio”, su-
blinham.

E importante desmistificar

Um dos objectivos desta data é es-
clarecer sobre a problematica dor
cronica, sensibilizando a popula-
¢do para os falsos mitos que exis-
fem e persistem como a toma exa-
gerada de medicamentos fortes, 0
recurso exagerado a exames de
diagndstico ou que o tratamento sG
é possivel com uma cirurgia, entre
MUItos OUtros.

“A informacdo para a saude e 0
esclarecimento das davidas deve
ser uma prioridade dos profissio-
nais de saude. A dor cronica esta
relacionada com vdrios aspectos
psicossociais e culturais, como o
absentismo e o proprio envelheci-
mento populacional”, diz o grupo
de Fisioterapeutas do Hospital Dr.
Nélio Mendonca. “E importante
desmitificar. O repouso absoluto é
errado. Os medicamentos analge-
sicos e a cirurgia ndo sdo as unicas
op¢des de tratamento”.

E vio mesmo mais além: “Se ja
ouviu as expressdes: ‘Toda a dor
pode ser tratada com analges:cos
1sentos de prescri¢do’; ‘a dor é um
mal sem cura’; ‘Acostuma-te a dor’;
‘Umahoraa dor passa’; ‘A dor pio-
ra com o envelhecimento’; ‘A dor
como entrou vai sair’, entdo saiba



que pode estar enganado. Torna-se
necessario informar os cidaddos de
que existem muitas vantagens no
exercicio e movimento. E crucial o
trabalho em equipa dos virios pro-
fissionais de saide em prol do
utente”, acrescentam.

E por esta razdo que estdo pre-
vistas diversas actividades como a
divulgﬁﬁo de promocdo do Dia
Mundial da Fisioterapia e apresen-
tacdes no sistema de informagdo
do SESARAM e fixacdo de carta-
zes em locais publicos. Na passada
sexta-feira foi organizada pelo gru-
po de Fisioterapeutas do Hospital
Dr. Nélio Mendonga uma sessdo de
sensibilizacfo e de actividade fisi-
caem grupo, no Espago Sénior das
Cruzes. A iniciativa contou com a
colabora¢do do SESARAM, Cama-
ra Municipal do Funchal, Socioha-
bitafunchal, Espaco Senior das

Cruzes, Associaglo dos Técnicos
Superiores de Diagndstico Tera-
péutica-Regido Autonoma da Ma-
deira, Associacdo Cultural e de So-
lidariedade Social Raquel Lombar-
di e Fabrica Mel-de-Cana Ribeiro
Seco.

65 fisioterapeutas no SESARAM
Actualmente, o Servico de Saude
da Regildo (SES conta com
um grupo de 65 fisioterapeutas
que desempenham fung¢des quer
ao nivel hospitalar (Hospital Dr.
Nélio Mendonga e Hospital Dr.
Jodo de Almada),quer nos cuida-
dos de saide primdrios (Centros
de Saide de Santana, Machico,
Santa Cruz, Canico, Ponta do Sol,
Calheta, Sdo Vicente e Porto San-
to) e ainda nos cuidados domicilid-
rios (concelho do Funchal). Pela
natureza das suas intervengoes, es-
tes profissionais trabalham inseri-
dos na equipa multidisciplinar do
Servico de Medicina Fisica e Rea-
bilitagdo, em dreas tdo diversas
como a Pediatria e a Geriatria, ac-
tuando na reabilitacdio funcional
de condig¢des muisculo-esqueléti-
cas, neurologicas, oncologicas, res-
piratorias, saide da mulher, entre
outras.

De acordo com este grupo de
profissionais, e segundo o ricio
preconizado pela Organizacido
Mundial de Saade (1 para cada
1.000 habitantes), “ainda temos
poucos fisioterapeutas em Portu-
gal e na Regidlo Auténoma da Ma-
deira” Alids, acrescentam, “Portu-
gal é o pais com menos fisiotera-
peutas nos servicos publicos de
saude entre os paises europeus de
pequena/média dimensdo popula-
cional sendo um dos trés paises
com um numero de fisioterapeutas
por 100.000 habitantes mais baixo
entre 28 paises europeus. Na Re-
giio Autonoma da Madeira e no
SESARAM existem dreas;/ secto-
res, onde a presenca de fisiotera-
peutas e insuficiente nomeada-
mente ao nivel de atendimento a
Domicilio; Cuidados Paliativos;
Rede Cuidados Continuados e In-
ternamento, onde indiscutivel-
mente e seguindo as normas mun-
diais, o fisioterapeuta é imprescin-
divel”.

E, apesar de existir uma maior
consciencializacio da populacio
madeirense sobre a importinciada
fisioterapia, referem, “ainda ha
muito trabalho a fazer, nomeada-
mente a0 nivel da intervencdo na
comunidade (centros Civicos, pis-
cinas, casas do povo/gindsios/des-
porto) onde ainda poucos respon-
sdveis véem os beneficios em ter fi-
sioterapeutas nas instirui¢oes.”

Alias, defendem que o necessai-
rio, neste momento, é mesmo “o
reconhecimento profissional dos

fisioterapeutas em todas as valén-
cias relacionadas com a saude,
onde os mesmos tenham poder de
decisio”.

“Nos somos uma profissio dini-
mica com diferenciagdo técnico-
cientifica reconhecida e interven-
¢Oes terapéuticas especializadas
comprovadas, capazes de interfe-
rir na prevencdo, recuperacio e
manutencdo promovendo a0 ma-
ximo a funcionalidade do indivi-
duo”, referem. “Sendo a terceira
maior profissdo da satde em Por-

tugal, a Fisioterapia é aquela que
estd na linha da frente nas disfun-
s do movimento e da funciona-
idade. O recurso aos seus servicos
permite optimizar a autonomia
funcional ou reduzir a velocidade
da sua perda. O utente procura
cada vez mais a fisioterapia e agra-
dece por todas as melhorias”,
acrescentam.

Mas a valorizacdo e regulamen-
tacdo profissional pode vir a sofrer
mudancas em breve, ja que, recen-
temente, foi promulgada a Ordem
dos Fisioterapeutas. Para o grupo
deste profissionais que trabalham
no SESARAM esta nova entidade
ajudara a dar mais forca a profissdo.

“Os Fisioterapeutas sdo profis-
sionais com formacao superior es-
pecifica. Necessitam de uma auto-
regulamentagio propria, nlo so
para regular a propria profissio,
promover e fomentar a especiali-
zagflo, assim como também para
salvaguarda dos utentes. Assim, a
Ordem dos Fisioterapeutas vem
reconhecer as diferentes especiali-
zagOes na drea da fisioterapia.

Haverd um cumprimento dos
principios éticos e de qualidade, e
permitird o exercicio mais auténo-
mo e de responsabilidade ainda
maior. E fundamental para a pro-
fissdo e para o publico”, salientam.
“Desta forma, 0 Estado com a exis-
téncia da Ordem cria um grande
instrumento de reconhecimento e
regulamentacfio profissional que
por si sO traz mais beneficios para
0s utentes”.

Ana Luisa Correia

In “Diario de Noticias”



M O Dia Mundial da Fisioterapia é
celebrado anualmente, desde
1996, no dia 8 de Setembro. O dia
representa uma excelente oportu-
nidade para toda a comunidade de
Fisioterapia e para os fisiotera-
peutas de todo o mundo demons-
trar o valor da profissdo na manu-
tencdo ¢/ou melhoria da mobilida-
de e independéncia funcional.
Todos os anos é definido um tema
para as celebracdes. Esteano o
tema escolhido foi a Dor Crénica,
que tem um impacto significativo
nasaude global e a terapia pelo
exercicio estd incluida em todas as
normas de orientacfio para o trata-
mento damesma.

O que é a dor crénica?

A dor crdnica, persistente ou de
ONGo prazo ¢ uma dor que

continua por mais de 3 meses

Geralmente ¢ definida como dor que
persiste para além do tempo
normal que os tecidos demoram a

curar apos uma lesao

Principais causas e condic¢bes da dor cr6nlca
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Dor cervical Atrite Osteoartrose
lombar e toricica reumatdide A
Dor no Dor de Cancro Fibromialgia

A dor crénica tem um impacto
significativo na saude global

Por todo o mundo, a dor lombar
causa mais incapacidade do que
qualquer outra condicao

Factos sobre dor

dor aguda alerta-nos sobre o dano
tecidular potencial e tipicamente surge de
forma subita como resultado de um incidente
especifico, como cirurgia, parto, fratura ou
trauma

dor cronica ndo tem proposito bioldgico
POr Nao estar relacionada com a ameaca de
dano tecidular, A dor cronica pode ser
considerada um estado de doenca e pode
persistir por meses ou anos

Como a fisioterapia ajuda
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Beneficios do exercicio para a dor crénica
fisioterapia ajuda as pessoas com Flexibilidade
A dor cronica a desenvolver as Mantém a flexibllidade
<omp¢téﬂ:l¢; e necessitam para & 0 movimento
) COMIOIO A1a sua
aumentar a sua atividade Cardiovascular Humaor
arar a qualidade de vida Importante para a Melhora o humor ¢ 0
satde cardiovascular bem-estar geral

A terapia pelo exercicio esta incluida em todas as normas de orientacao para o

A dor persiste
em resposta

ao aumento
et ey a sensibilidade a uma
ameaca percebida de
dano ao seu corpo,
apesar da auséncia
de dano tecidular

tratamento da dor crénica - pergunte ao seu fisioterapeuta, o espedialista em exercicio




Um exame de
MAgem vai- me

dar um diagnostico

o comuns na populacio sem

auda-o & devervolver um

dot @ ndo 550 necessaramente PrOgIama pars que Posss

© motivo da s dor.

Eu deveria ficar na
cama e descansar
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maover e de forma segura

Analgésicos fortes
(opioides) ajudardo a

gerir aminha dor

Voltar 30 movimento ¢ 80 As solugdes que se focam
uabisiho ¢ medhor para a nos opidides pars gesir a dor,
recuperacio e pars prevents na melhor das hipdteses,
novos episodios do que © mascamam os problemas
repousa no eita. fiskcon das pessoas e atrasam
A mobilidade ¢ 0 repouso o 04 Impediem a recuperagio
bito pOr maks de don dias €. 0 pior das hipdieses,
ounca demonstraam ser  POdem fevelar se perigasas @
benéficos. e MOMa.

Dobrar-me e levantar
cargas ird plorar a
minha dor lombar

FALSO

Musiton tipos de exercica,

A arurgia ¢ a minha

unica hipotese de

melhona

A cinurgla @ procedimentos
Ivasives tém um papel muito
lenitado, se ¢ que tém, Ny
gestho da dor lombar
Apenas cerca de 1-5% dos
Cason de dor lombar sbo
Causados por doenga ou kesio
Qrave.

Assumir o controlo

03 fruoterapeutas trabaiham com 23 pessods
para as spudar 3 controdar 3 dor usando vanas
ferramentas. mdemdo educacdo 1obre a dor
estrateguas de adaptacho, resolucho de
prodlemas. expoticio gradual ae erero0ne
higiene do sono e relaramenta

Compreender
e assumir o controlo




