119 casos de doencas sexualmente transmissiveis em 5 anos

Entre 2014 e 2018, a Regidio notificou
um total de 309 doengas de declara-
¢do obrigaroria. Destas, mais de um
terco (119) referem-se a infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST),
nomeadamente Sifilis (excluindo a
congénita), Clamidia e Gonorreia.
Se incluirmos os casos de Hepatite B
(4) e C (22), que também podem ser
transmitidas por via sexual, o total
aumentard para 135 notificacdes.
Refira-se ainda que, esta listagem,
ndo inclui os diagndsticos de VIH.

Numa consulta efectuada no Por-
tal da Transparéncia do Servico Na-
cional da Satide, é possivel verificar
que 0 nimero de notificagbes de IST
tém vindo a aumentar na Regido,
passando de 9 casos em 2014, para
10em 2015,17 em 2016, 34 em 2017 e
49em 2018.

Refira-se também que entre as
IST identificadas, a Sifilis (excluindo
os casos de sifilis congénita) é aquela
que regista maior numero de notifi-
cagdes: 98 no total dos 5 anos em re-
feréncia.

Os dados disponibilizados pelo
Portal da Transparéncia revelam
ainda que esta é uma IST diagnosti-
cada mais em homens do que em
mulheres (respectivamente, 61 e 37),
sendo o grupo etdrio mais afectado
aquele com idades compreendidas
entre os 15 e 0s 24 anos (25 casos),
seguindo-se aqueles entre 0s 45 e 0s
54 anos (17), entre 0s 35 e 0S 44 anos
(16 notificacdes) e a faixa etdria en-
tre 24 e 0s 34 anos (15 casos). Entre
2014 e 2018 foram ainda notificados
13 casos de Sifilis em pessoas com
idades compreendidas entre os 65 e
0s 64 anos.

No grupo das IST, a Gonorreia
surge como a segunda mais notifica-
dacom 13 casos e ainda um outro de
uma infec¢do gonocdcica. Nova-
mente aqui, os individuos do sexo

etiria com mais casos foi aquela
entre 0s 24 e 0s 34 anos (4), seguin-
do-se pesspas com idades com-
preendidas entre 0s 35 e 05 44 anos
(2), havendo a registar um caso
numa pessoa com idade compreen-
didaentre 0s 15 e 0s 24 anos.

A Heparite B registou 4 notifica-
¢ies (duas em homens e duas em
mulheres).

Tosse convulsa regista muitos
casos

Mas as IST ndlo sdo as unicas a fa-
zer parte da lista das doencas de
declaragdo obrigatdria. Nos perio-
do entre 2014 e 2018, houve ainda
190 notificag¢Oes de outras doengas
feitas pela Regifio. Entre as restan-
tes notificagdes, ressalta o caso da
Tosse Convulsa, com 41 casos no
periodo em referéncia, 24 em indi-
viduos do sexo feminino e 17 do
sexo masculino. A maioria das si-
tuagdes foram diagnosticadas em
menores de um ano de idade (32).

Nesses 5 anos houve também 32
casos de Leptospirose, doenca po-
tencialmente séria causada pela
bactéria Leptospira, e muitas vezes
transmitida pela urina de raro.

Registaram-se também 29 casos
de Malaria, 3 de virus Zika e 1 de
Dengue, todos eles importados’, ou
seja, contraidos noutro pais, mas dia-
gnosticados na Regido. A listagem da
conta de 8 casos de Parotidite epidé-
mica ("papeira’), 6 de Listeriose, 5 de
Sarampo, 5 de Doenca Invasiva
Pneumocdcia e outros 5 de Febre Es-

caro-Nodular (Rickettsiose).

Do total de doengas com nortifica-
¢Oes na Regido nos ultimos 5 anos,
encontram-se aindacasosde Cam-
pilobacteriose (4), Doenc¢a de Lyme
- Borreliose (1), Doenga dos Lego-
nanos (4), Doenga invasiva menin-
gococica (2), Doenca invasiva pneu-

52 doencas de declaracdo
obrigatéria

As doengas transmissiveis de decla-
racdo obrigatdria, sdo aquelas que
foram definidas para monitoriza¢io
continua e para as quais a informa-
¢do regular e temporalmente ade-
quada, referente aos casos indivi-
duais de doenca, sdo consideradas
necessarias para a sua prevencio e
controlo. A lista, actualizada pela al-
tima vez em Janeiro de 2017 com a
integracdo da infec¢do pelo virus
Zika, o Ebola e ainfec¢do pelo novo
Coronavirus, contém 52 doengas.
Recorde-se que o Sistema de Vigi-
lancia de Doengas de Declaracio
Obrigatoria, actualmente designado
SINAVE (Sistema de Informacdo
Nacional de Vigilancia Epidemiolo-
gica), é um sistema de vigilancia de
saude publica multifacetado, desti-
nado a fornecer as Autoridades de
Saude Locais, Regionais e Nacional
a capacidade de monitorizar a ocor-
réncia e dissemina¢lo de doencas
transmissiveis, fornecendo a base
parao planeamento e intervencdo.
O SINAVE é suportado por uma
aplica¢fo informadtica que permite,
em paralelo, recolher, analisar, inter-
pretar e disseminar dados sobre as
doengas transmissiveis sujeitas a de-
claragdo obrigatoria, identificar as
suas tendéncias a nivel regional e
nacional e monitorizar a necessida-
de e impacto dos programas nacio-
nais de prevencao e controlo. A nivel
nacional, este sistema permite ainda
responder a vdrios requerimentos
internacionais, como a comunica-
cloa Organizaqao Mundial de Sai-
de (OMS) e ao Centro Europeu para
a Prevenciio e Controlo de Doencas
(ECDC), fornecendo a base do tra-
balho com a comunidade interna-
cional para a prevencdo e controlo
de surtos, bem como para a defini-
¢do de programas internacionais




para reduzir o impacto das doencas
transmissiveis na saude. A notifica-
¢do da doenga, a nivel local, protege
asaude da populacio assegurando a
identificacdo e seguimento dos ca-
sos, identificaclio de contactos, in-
vestigacdo e contenglio de surtos de
doenga e limitar o risco ambiental.
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