Consumo de alcool diminui entre os jovens da Regiao

A experimentacio de bebidas al-
coodlicas e o consumo recente de
dlcool tem vindo a diminuir junto
da populaciio jovem da Regido.
Esta é uma das conclusdes que é
possivel retirar do estudo ‘Com-
portamentos Aditivos aos 18
anos. Inquérito aos jovens parti-
cipantes no Dia da Defesa Nacio-
nal - 2018".

Trata-se de um trabalho realiza-
do anualmente, pelo Servico de In-
tervencio nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SI-
CAD), junto dos jovens de 18 anos
que participam no Dia da Defesa
Nacional e que preenchem anoni-
mamente um questionario relacio-
nado com esta problematica e cuja
edicdo de 2018, foi apresentada no-
final do passado més de Junho, te-
nho sido recentemente comple-
mentada com dados das diferentes
regidies do pais, 0 que permite veri-
ficar as discrepincias e tendéncias
regionais no que ao uso de dlcool,
tabaco, sustincias ilicitas e medi-
Ccamentos, entre 0s jovens.

De acordo com os dados do rela-
torio agora divulgados, ao nivel da
experimentacio, de todos os tipos
de substincias psicoactivas consi-
derados, as bebidas alcodlicas sio
as mais consumidas pelos jovens de
18 anos inquiridos, seguindo-se o
tabaco, as substincias ilicitas e,
com bastante menor expressio, 0s
tranquilizantes/sedativos sem
prescri¢fio médica.

No que se refere ao dlcool, a per-
centagem de inquiridos que con-
sumiram uma bebida alcodlica
pelo menos uma vez na vida é pro-
xima da totalidade, especialmente
no Alentejo (929%) e naregifio Cen-
tro (91%). Em sentido contririo, a
Regiio Autonoma da Madeira des-
raca-se pela menor percentagem
(85%) de inquiridos que alguma
consumiram bebidas alcoolicas,
com valores abaixo do total nacio-
nal (89%).

Em relacdo a 2017, a experimenta-
¢do de bebidas alcodlicas aumentou
mais na Regido Autonoma dos Ago-
res (+3.2%), tendo descido mais na
Madeira (-1.3%). No Alentejo, a re-
gido onde o consumo ao longo da
vida é mais prevalente, os valores
mantiveram-se inalterados entre
2017 e 2018.

Alias, embora o total nacional te-
nha aumentado de uma forma
pouco relevante ao longo dos 4
anos em que estudo tem sido reali-
zado, a RAM tem vindo a baixar
esta prevaléncia.

Madeira em contra ciclo

com a tendéncia nacional

No que concerne a prevaléncia do
consumo recente (nos ultimos 12
meses) de bebidas alcodlicas, os da-
dos do estudo revelam que, tal
COmMO na experimentacdo, o Alente-
jo (90%) e o Centro (88%) registam
as maiores prevaléncias de consu-
mo recente de bebidas alcodlicas,
sendo que, mais umavez, a Madei-
ra (80%) se destaca em sentido
contrario. A Madeira é também a
regido do pais onde o consumo re-
cente é mais esporadico: cerca de
um quarto dos consumidores re-
centes tomaram bebidas alcoolicas
apenas numa ou duas ocasides no
ultimo ano.

No que respeita i embriaguez li-
geira e severa e a0 consumo ‘binge’
nos ultimos 12 meses, constata-se
que a Madeira (53%, 27%, 42%, res-
pectivamente) é novamente a regilio
que regista as prevaléncias menos
elevadas, consideravelmente abaixo
dos totais nacionais (64%, 34%,
52%, respectivamente).

No entanto, deve ser destacado
que estes COMportamentos nocivos
associados ao consumo de bebidas
alcodlicas tendem a ser mais espori-
dicos do que frequentes.

No que toca a embriaguez ligeira,
19% dos consumidores recentes do
Alentejo e 18% dos consumidores
recentes do Centro declararam ter
bebido até ficar “alegre” em 20 ou
mais ocasides no ultimo ano, sendo
que na Madeira a percentagem bai-
Xa parall%.

No que respeita ao consumo ‘bin-
ge’, énas regides do Alentejo (16%) e
do Centro (15%) que se encontram
as maiores percentagens de consu-
midores recentes que tiveram este
tipo de comportamento em 20 ou
mais ocasides no ultimo ano, o do-
bro do que se verifica na Regilio Au-
tonoma da Madeira (8%).

Os bons indicadores também es-
tdo demonstrados no policonsumo.
O relatorio agora divulgado revela
que a regifio onde mais jovens asso-
ciaram, na mesma ocasido, duas ou
mais substancias licitas e /ou ilicitas
nos ultimos 12 meses foi 0 Alentejo
(24%), sendo esta pritica menos
prevalente na Regido Auténoma da
Madeira (16%), um pouco abaixo do
total nacional (20%). Restringindo a

andlise aos consumidores recentes
de substincias psicoactivas, verifi-
ca-se amesma tendéncia.

Sublinhe-se ainda que o dlcool éa
substincia mais consumida em con-
junto com outras em todas as re-
gides. Dos conjuntos de substincias
consumidas numa mesma ocasiio
nos ultimos 12 meses possiveis de
ser assinalados pelos inquiridos, o
policonsumo de dlcool e derivados
de cannabis é o mais prevalente nas
regides Norte, Centro, Lisboa e Al-
garve.

Face a 2017, a prevaléncia de poli-
CONSUMo recente aumentou em to-
das as regides do pais, com excepcio
da Regiio Autdonoma da Madeira,
onde os valores se mantiveram inal-
terados. A subida foi acentuada na
Regido Auténoma dos Acores
(+5.79) e no Alentejo (+2.5%).



As principais tendéncias identifi-
cadas no que diz respeito ao consu-
mo ao longo da vida e ao consumo
nos ultimos 12 mesas aplicam-se
também & temporalidade dos ulti-
mos 30 dias. A Madeira destaca-se
por um menor consumo actual de
bebidas alcoolicas, de tabaco e de
cannabis, enquanto que as outras
substincias ilicitas que ndo cannabis
as regides continentais registam
prevaléncias muito semelhantes en-
tre sie proximas do total nacional.

No que se refere i percentagem
de jovens que consumiram bebidas
alcoolicas nos altimos 30 dias é mais
elevada no Alentejo (77%), mas tam-
bém na regiflo Centro (73%) en-
quanto a Madeira se destaca em
sentido contrario (58%).

O consumo actual de dlcool é mais
frequente (20 ou mais ocasides no
ultimo més) no Alentejo e no Cen-
tro, com a Madeira, mais uma vez,
destacando-se em sentido contrario.

Tabaco e substancias ilicitas em
baixo, medicamentos em alta

O estudo que em 2018 abrangeu
1.683 jovens da regilo, revela que em
todas as regides mais de metade dos
jovens de 18 anos fumou pelo menos
um cigarro ao longo davida. Os A¢o-
res (68%) sdo aregido do pais com as
maiores prevaléncias de consumo
aolongo davidae aMadeira (55%) a
regillo que regista as menores preva-
léncias.

No que se refere as substincias
psicoactivas ilicitas (estudo conside-
ra em conjunto a cannabis, as anfe-
taminas e metanfetaminas, as novas
substincias psicoactivas, 0s alucino-
gani0s, a cocaina e a heroina e opid-
ceos), 0s dados demonstram que o
seu consumo ao longo davida é con-
sideravelmente inferior ao dlcool e
tabaco, com os valores mais baixos
na Madeira (20%) e 0s mais altos no
Algarve (41%).

Entre 2015 ¢ 2018, tem-se assisti-
do a uma subida consistente nas
prevaléncias de consumo recente de
substincias ilicitas nas regides do
Norte, Centro e Lisboa. No Alentejo,
o0s valores tém-se mantido estiveis
entre 2016 e 2018, enquanto no Al-
carve e na Madeira, as regifes coma
maior e amenor prevaléncia de con-
sSumo recente, respetivamente, os

valores praticamente nfo se altera-
ram entre 2015 e 2018.

A cannabis é a droga ilicita mais
consumida em todas as regides,
com o Algarve (39%) a registar as
maiores prevaléncias de consumo
ao longo da vida e a Madeira (28%)
as menores. Apesar da percenta-
gem de jovens que consumiram al-
guma vez uma substincia ilicita
que nio cannabis variar somente
entre 9%, no Norte, e 13%, nos Aco-
res, a regido da Madeira regista as
maiores prevaléncias de consumo
a0 longo da vida.

Compras Online

Também na andlise ao consumo
nos ultimos 30 dias, independen-

temente da regilio, a cannabis &,
de longe, a substiincia ilicita mais
consumida, sendo mais elevado
no Algarve (19%) e menos na Ma-
deira (13%).

A percentagem de jovens que
consumiram substincias ilicitas
que nio cannabis é mais elevada na
Regilo Autonoma da Madeira
(5%), ligeiramente acima do total

nacional (49%).
No que concerne ao consumo de
rranquilizantes/sedarivos  sem

prescri¢iio médica, a regilio que re-
gista as maiores prevaléncias de
consumo ao longo da vida é a Ma-
deira (9,6%), enquanto o Algarve,
juntamente com as regides Norte,
Centro e Lisboa (todas com 7%),
regista as menores.

A prevaléncia de consumo recen-
te de tranquilizantes/sedarivos nio
prescritos é maior na Madeira (7%),
seguindo-se, com percentagens
muito semelhantes, o Alentejo e os
Acores (ambas com 6%). Ligeira-
mente acima do total nacional (5%).
Ja o consumo actual de tranquili-
zantes/sedativos sem prescrigio
médica é reduzido e esporadico em
todas as regides do pais, sendo mais
frequente na Madeira e menos nos

Acores,

M O questionario realizado em 2018
incluiu também uma questio acerca
daaquisiciio online de substancias
ilicitas e tranquilizantes,/sedativos
nfo prescritos nos ultimos 12 meses,
a cannabis a substincia que os
jovens mais declararam ter adquiri-
do por via electrénica no ultimo ano.
Quando se restringe a analise aos
consumidores recentes, 0 panorama
é obviamente diferente, sendo
a percentagem que adquiriu sub-
stancias ilicitas através da Internet
bem mais elevada, em particular nas
Regides Auténomas.
Por substincia, verifica-se quea
percentagem de consumidores que
adquiriram cannabis na Internet no
ultimo ano varia entre 12%, no Alen-
tejo, e 20%, nos Acores.

No que respeita is anfetaminas/co-
caina, varia entre 11%, no Alentejo, e
21%,10S Acores.

A variaciorespeitante aos alucino-
génios é entre 15%, no Alentejo,
28%, na Madeira, enquanto paraas
NSP (Novas Substancias Psicoacti-
vas) é entre 15%, no Alentejo, e 26%,
na Madeira e nos Acores.

A percentagem de consumidores
que adquiriram heroina na Internet
no ultimo ano varia entre 21%, em
Lisboa, e 27%, nos Acores, Madeirae
Centro. Finalmente,a variacfio no
que se refere a aquisicio onhine de
tranquilizantes/sedativos sem re-
ceita médica é entre 14%, no Algar-
Ve, e 25%, nos Acores.
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