"Rastreio ao cancro da mama é fundamental”

Quem o defende é o médico Joaquim Vieira responsavel, ha 20
anos, pela Unidade de Rastreio do Cancro da Mama e ainda pelo
servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital do Funchal. Na

Madeira a taxa de adesao de rastreio é de 70%.

Com 40 anos de experiéncia médica, Joaquim Vieira foi convidado
pelo JM a comentar como estdo os indices da saude das mulheres
madeirenses e, também, o grau de resposta do SESARAM as
necessidades da populagédo feminina. Ao nosso matutino, o médico

abordou a importancia do rastreio do cancro da mama, da

mamografia (que ajuda a detetar carcinomas numa fase preliminar)

e da palpacéao.
A Unidade de Patologia Mamaria ja viu 16 mil mulheres até 2018. Este € um nimero que o deixa satisfeito?

Esta unidade é multidisciplinar. Temos cirurgiBes, oncologistas, radioterapeutas, medicina patoldgica, fisica e
reabilitagio. Este grupo tem dado frutos. E uma unidade tem mais de 20 anos. Agora temos um rastreio organizado
a nivel nacional e que tem dado muitos frutos. O rastreio ao cancro da mama deve ser feito de dois em dois anos e

ajuda-nos a diagnosticar carcinomas da mama numa fase inicial da doenca.
Como é a adesao das mulheres madeirenses ao rastreio da mama?

Ha de facto uma adesé&o grande ao rastreio. O facto de ndo termos uma participacdo ainda maior ndo é que as
mulheres néo o fagam, é porque muitas vezes ja tém o seu médico particular. Isto porque a Regido da a oportunidade
as mulheres de fazer mamografias em boa qualidade e que sdo comparticipadas pelo Servico de Saude da Regido.

Portanto, o nosso rastreio tem uma frequéncia perto dos 70% de assiduidade das mulheres.
Como esta a Madeira ao nivel dos equipamentos para realizar estes rastreios maméarios?

Ao nivel do rastreio do cancro da mama temos duas unidades a estrear na Regido. Temos uma unidade instalada
no Campo da Barca e temos uma unidade ambulatdria e que esta neste momento em Santana e que vai rastrear a

zona norte.
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O equipamento € suficiente. Depois temos ainda os consultdrios privados e do hospital onde se fazem as
mamografias e outras doencas da mama. Estamos bem equipados. Fa¢co um paréntesis: ainda bem que temos o
rastreio, ainda bem que as mulheres fazem o rastreio diagnéstico do cancro da mama, porque ao fazermos uma
mamografia numa mulher que ndo tem queixas, vamos encontrar carcinomas numa fase muito inicial. Este
diagnédstico vai ajudar a evitar tratamentos mutilantes na mama. Promovemos tratamentos médicos menos
agressivos e evitamos a quimioterapia. A apalpacao é importante, mas tém de fazer a mamografia e a ressonancia,
guando é preciso, porque so através destes exames é que se consegue descobrir carcinomas com meio centimetro

cujo tratamento é mais facil. O Rastreio ao cancro da mama é fundamental.
A Madeira tem um nivel de sobrevivéncia na ordem dos 85%. E um nimero que o agrada?

Quando comecamos com este trabalho, ha cerca de 30 anos, tinhamos uma sobrevivéncia médica, ao fim de cinco
anos, de 60 a 65%. Atualmente, fico satisfeito e tenho uma equipa de trabalho fantastica. Agora temos uma taxa de
85% que € ja igual a toda a Europa. Isto € um dado muito bom. As mulheres estéo satisfeitas. As mulheres que
foram operadas devem continuar sempre em vigilancia até que tenha cem anos. Nao podem deixar de fazer os

rastreios.



O rastreio do cancro da mama esta organizado para os 45 e 69 anos. Nao quer dizer que as mulheres ndo facam

mais cedo e depois dos 70 também devem continuar a fazer o rastreio.

Madeira faz oito mil rastreios de cancro da mama por ano

A Regido Autbnoma da Madeira regista oito mil rastreios do cancro da mama, em média, por ano. Desde 1999, ja
foram rastreadas mais de 160 mil mulheres na Madeira. Esta politica de investimento na area do diagndstico precoce,
faz com que, atualmente, o cancro da mama na RAM, apresente uma taxa de sobrevivéncia, ao fim de cinco anos,
de 85%.

"Estes 20 anos de rastreio do cancro da mama sao resultado da estratégia e de um forte investimento feito pelo
Governo Regional na sua implementacéo, realizacdo e modernizacdo constante dos equipamentos disponiveis a
populacao, a par da formacao nos recursos humanos", reforcou 0 médico ginecologista coordenador do rastreio do
cancro da mama.

Esta politica de investimento no rastreio do cancro da mama, faz com que hoje a RAM tenha um nivel de

sobrevivéncia ao cancro da mama, ao fim dos 5 anos, na ordem dos 85%.

"Ha 20 anos, cerca de 65% das mulheres estavam vivas ao fim de cinco anos. Atualmente temos uma taxa de
sobrevivéncia, ao fim de cinco anos, de 85%, melhoramos muito a este nivel e gracas aos rastreios".

Na RAM o rastreio do cancro da mama esta disponivel para todas as mulheres com idades compreendidas entre os

45 e os 69 anos de idade, desde 1999, ja foram feitos mais de 160 mil rastreios ao cancro da mama na Madeira.

Ao fim de 20 anos de existéncia do rastreio, o coordenador considera que o balango é positivo. "Através deste
rastreio conseguimos fazer um diagnostico mais precoce do cancro da mama e, como consequéncia fazemos menos

mutilacdes, isto é, cirurgias menos agressivas, menos mutilantes e evitamos 0s tratamentos com recurso a

quimioterapia e a radioterapia”, disse Joaquim Vieira.

Governo cria Centro de Rastreios na RAM

E uma novidade que vai ser apresentada em breve pela Secretaria Regional da Saude: Cinco Rastreios seréo

integrados num sé Centro.

Até ao final de agosto de 2019, o Governo Regional prepara-se para apresentar
o Centro de Rastreios da Regido Autbnoma da Madeira. Trata-se de uma medida
inovadora na area da Saude a qual pretende integrar num s6 Centro, cinco
rastreios. A saber: Rastreio do Cancro da Mama; Rastreio do Cancro do Colo do
Utero; Rastreio da Retinopatia diabética; Rastreio do Cancro do Colon e Reto;

Rastreio Visual Infantil.

"A criagdo do CRM é o resultado de um trabalho levado a cabo por diferentes

profissionais de saude nos ultimos anos.

Os rastreios desempenham um papel importante ao nivel da promocao da Saude

e prevencdo da doenca. Queremos que 0S mesmos sejam de base

populacional.", disse o secretéario regional da salde, Pedro Ramos.

O Centro de Rastreios da Regidao Autonoma da Madeira € uma estrutura de coordenacao e de suporte a organizacao
e harmonizacao dos rastreios na Regiéo, resultado da politica de investimento feito pelo Governo Regional na area

da Saude.

Respondendo aos objetivos do Plano Regional de Saude (Plano Estratégico do Sistema Regional de saude —

Extensédo a 2020), este centro, visa "potenciar o diagndstico precoce, 0 sucesso e o custo-efetividade da abordagem



das doencas oncoldgicas e das doencas cronicas, reduzindo a mortalidade e melhorando a Qualidade de vida da

populacao da RAM", assegurou o governante.

Com a coordenacéo estratégica do Instituto de Administracdo da saude, IP-RAM, o Centro de Rastreios da RAM
agregara, a coordenacéo operacional dos Rastreios Oncolégicos e dos Rastreios Visuais em curso no Servigo

Regional de saude.

Estes incluem: (1) o Rastreio do Cancro da Mama; (2) o Rastreio do Cancro do Colo do Utero; (3) o Rastreio do

Cancro do Cdlon e Reto; o Rastreio da Retinopatia Diabética; e o Rastreio de Salde Visual Infantil.

O Centro de Rastreios da RAM tera competéncias especificas na Componente Epidemiolégica e na Coordenacao
dos varios rastreios, garantindo a monitorizacédo e avaliacdo dos mesmos, assim como, a avaliacdo do seu impacto
na situacdo epidemiolégica da RAM.

f ’ / Recomendacées

- » / Consulta pré-natal

Uma mulher quando planeia a sua gravidez deve ir a

\\

uma consulta pré-natal antes de engravidar. Deve ter

uma consulta de pré-concepcdo em que devem ser

feitas andlises para detetar infe¢fes, toxoplasmose,
RASTREIO
» do Cancro da Mama;

Badahndenentemmeadl mulher deve tomar &cido félico e iodo que ajuda a
= da Retinopatia diabética;

* do Cancro do Colon e Reto; ; H
« do Sadde Visual Infantil prevenir anomalias.

rubéola e outras. Normalmente, um més antes, a

Rastreio da mama é fulcral

Todas as mulheres com mais de 45 anos devem fazer o rastreio do cancro da mama. Mesmo que ndo tenham

queixas, devem fazer o rastreio, devem fazer o controlo periddico e devem consultar os servigcos de saulde.

Sem vergonhada lncontinéncia

70% da incontinéncia das mulheres trata-se com a ginastica do perineo. Na ginecologia geral, se tem problemas de

incontinéncia, ndo tenham vergonha e vao ao médico.

Joaquim Vieira aplaude a decisdo do Governo

E uma novidade que vai ser apresentada em breve pela Secretaria Regional da Saude: todos os rastreios v&o ser

integrados num sé centro.

O médico ginecologista, responsavel na RAM pelo Rastreio do Cancro da mama, Joaquim Vieira, aplaude a decisdo
do Governo Regional em criar uma estrutura de coordenagcdo e de suporte a organizacdo e harmonizagdo dos

rastreios na Regido, no qual o rastreio do cancro da mama ira fazer parte.

A concentragcdo dos 5 rastreios numa soO estrutura traz inimeras vantagens: "Concordo com essa decisdo da
Secretaria da Satde. E um Centro onde v&o estar todos os rastreios, quer da mama, quer do colén, quer da vista,
dos diabetes, entre outros, todos estéo la. Ficam centralizados suportados com uma plataforma informatica, muito

importante", disse Joaquim Vieira.

Investir na criacdo de um Centro de rastreios na RAM surge num contexto muito particular. "O rastreio do cancro da
mama tem 20 anos de experiéncia na Regido, pelo que estdo reunidas as condi¢cdes para avangarmos para uma

nova estrutura de planificacdo e de organizagéo, com efeitos positivos juntos dos nossos utentes"

In “UM-Madeira”



