Humanizagéo é a meta na Saude

A proximidade social é o grande
desafio para a sande na Madeira, no
pais e no mundo, disse o secretirio
regional da Sande, defendendo
uma maior humanizacio nos cui-
dados prestados sobretudo a popu-
lacdo idosa, aos que estdo no final
da vida. Pedro Ramos acredita que
falta dedicar especial atengo a este
momento e pediu investimento na
sande e “responsabilidade de quem
tem capacidade de decisio”. O
também médico interveio na ceri-
monia de apresenta¢do da activida-
de da Equipa de Apoio Psicossocial
(EAPS), projecto integrado no Pro-
grama de Apoio Integral a Pessoas
com Doencas Avancadas da Funda-
¢do La Caixa, que também esteve
representada.

A Madeira tem cerca de 16% de
pessoas com mais de 65 anos de ida-
de, referiu o secretario, assumindo a
necessidade de garantir que os 15
anos que separam o fim da vida acti-
vaaté a esperanca média de vida se-
jam vividos com dignidade. “Alguns
paises tém feito percursos muito
mais inCisivos e encontram-se a nos-

sa frente, assumimos que se calhar
ainda nfio damos 15 anos de dignida-
de a todos aqueles que sfio conside-
rados idosos”. Além da formacao, da
diferenciacio, da competéncia téc-
nico-cientifica e dos melhores equi-

pamentos, é preciso humanizar os
cuidados, defendeu. “Além de sen-
irmos que estamos a ser bem trata-
dos, bem cuidados, precisamos de
saber que esses profissionais que es-
tdo ao nosso lado tém a outra verten-
te que é a mais importante, que é a
humanizacdo. E este é o grande de-
safio da saude”.

Pedro Ramos disse que faltadedi-
car especial aten¢ao a este momento
da vida. “Qualquer programa de
saude tem de ter dignidade em todo
o0 seu ciclo de vida, desde o nasci-
mento, abrangendo a infincia, pro-
tegendo a adolescéncia, promoven-

do o estado adulto e melhorando e
capacitando cada vez mais 0s nossos
idosos. Para isso & preciso investi-
mento na saiude, para isso é preciso
responsabilidade de quem tem de
facto a capacidade de decisdo; para
isso sdo precisas todas estas entida-
des que do ponto de vista social tam-
bém procuram colaborar neste desi-
drato, que é oferacer as melhores
condig¢des de vida na fase final das
nossas vidas”. O sacretirio aprovei-
tou ainda para recordar a acredita-
¢lo dos cuidados paliativos. “Em
2017 fomos a primeira unidade cer-
tificada”, destacou.
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