649 Testamentos vitais registados na Regiao

649 pessoas tém o seu testamento
vital registado na Regido. Os dados,
disponibilizados através do Portal da
Transparéncia do Servi¢o Nacional
de Satde referem-se ao total acu-
mulado desde Novembro de 2014 e
até ao passado més de Marco, jaque,
em Abril dltimo, ndo ha registos de
testamentos vitais na Madeira.

Recorde-se que o testamento vital
(TV) é um direito de todo o cidaddo
maior de idade, que consiste em ma-
nifestar que tipo de tratamento e de
cuidados de satide pretende ou ndo
receber quando estiver incapaz de
expressar a sua vontade, sendo uma
possibilidade iniciada com aentrada
em vigor das directivas antecipadas
de vontade, em Julho de 2014. No
testamento vital é também permiti-
da a nomeacdo de um ou mais pro-
curadores de cuidados de saude.

De acordo com os dados disponi-
veis no Portal da Transparéncia, é
possivel verificar que ao longo desde
quase 5 anos, sO em 16 meses é que
ha registo destas Directivas Anteci-
padas de Vontade (DAV) na Regido.

No ano de entrada em vigor, ape-
nas dois TV foram registados na
Madeira, ambos em Novembro, no-
meadamente de um homem e de
uma mulher com idade igual ou su-
perior a 65 anos. Em 2015, ndo hou-
ve qualquer TV formalizado na Re-
gido, tendéncia se verificou igual-
mente no primeiro trimestre de
2016. Nesse ano, em trés meses (Ju-
lho, Outubro e Novembro) totaliza-
ram-se 65 testamentos.

Foi em 2017 que se somaram
mais formalizacdes de DAV: um
total de 417, com 0 més de Janeiro
a sobressair com 165 registos. Este
ano foi também aquele quando se
registaram mais TV em todo o
pais, uma situaciio que é justifica-
da pelo facto de ter sido em 2017

que houve varios debates sobre a
eutandsia, potenciados pelos
anuncios de alguns partidos de
que apresentariam no parlamento
projectos tendo em vista a despe-
nalizacdo, que acabaram por ser
rejeitados.

Em 2018 voltou a haver uma dimi-
nuigdo: apenas 129 DAV na Regido,
distribuidos por trés meses (Feve-
reiro, Julho e Novembro). Ji no cor-
rente ano, a até ao passado més de
Abril, o Portal da Transparéncia re-
vela que foram registados 36 TV, to-
dos eles durante o més de Marco.

Na Regidlo, até a0 momento, ndo
ha testamentos vitais inactivos.

Ao nivel nacional, até ao final de

Dezembro do 2018 havia mais de
24.400 testamentos vitais regista-
dos. Os dados demonstram que, tal
como se verificou na Madeira, cer-
ca de metade destas DAV foi feita
em 2017
Mais mulheres do que homens
Segundo os dados oficiais, sdo as
mulheres que mais recorrem as di-
rectivas antecipadas de vontade.
De acordo com as informagdes do
Portal da Transparéncia, dos 640
TV registados na Regidio desde No-
vembro de 2014, 424 referem-se a
utentes do sexo feminino, ou seja,
65% do total. Curiosamente, destes
424, dois tercos (270) foram apre-
sentados por mulheres com menos
de 65 anos de idade. As restantes ti-
nham idade igual ou superior a 65
anos. No que se refere aos utentes
do sexo masculino com TV, 256 ti-
nham menos de 65 anos e 0s res-
tantes 69 tinham idade igual ou su-
perior a 65 anos.

Ao nivel nacional, a tendéncia ao
nivel das DAV por sexo, é semelhan-
te ao regional. De acordo com os da-
dos do Ministério da Satde, sdo as
mulheres que mais realizam o seu

testamento vital. Até final do ano
passado, mais de 15.800 testamentos
vitais sdo de mulheres e cerca de
8.300 sd0 de homens

Os dados do Portal da Transpa-
réncia mostram ainda que 96% das
DAV na Regido (620) foram formali-
zadas por pessoas com nacionalida-
de portuguesa.

A titulo de curiosidade, refira-se
ainda que, neste periodo, ja se regis-
taram 7 Obitos de pessoas que ti-
nham formalizado o seu TV na Ma-
deira. O ultimo foi no passado més
de Abril.

Incentivar ao testamento vital
Embora sejam ja quase 25 mil os
portugueses que ja formalizaram o
seu testamento vital, a verdade é que
este nimero é ainda inferior aos ob-
jectivos das institui¢gdes nacionais.
Neste sentido, foi publicado em Did-
rio da Republica, no passado dia 4
de Fevereiro, uma resolu¢do da As-
sembleia da Republica que reco-
menda ao Governo que promova
uma campanha de informagdo e di-
vulgaciio que incentive ao registo do
TV,ou DAV

Recorde-se que o registo do TV
permite que os médicos tenham in-
formacdo atempada e constante so-
bre a vontade do doente. Numa si-
tuaciio de urgéncia ou de tratamen-
to especifico, 0 médico assistente
pode consultar o TV através de um
portal especifico para os profissio-
nais de sande.

A vontade expressa pelo doente
pode produzir efeitos quando he ti-
ver sido diagnosticada uma doenca
incurivel em fase terminal, quando
nio houver expectativas de recupe-
ra¢iio na avalia¢do clinica feita pelos
membros da equipa médica ou em
situa¢do de doenca neurologica ou



psiquiatrica irreversivel,

complicada por inter-

corréncia respiratoria,

renal ou cardiaca.

O utente pode es-
colher nio ser sub-
metido a reanima-
¢lo cardio-respira-
toria, nio ser sub-
metido a meios inva-
sivos de suporte arti-
ficial de fungdes vitais
ou a medidas de ali-
mentacdo e hidrata¢lo ar-
tificiais que apenas visem re-
tardar o processo natural de
morte.

E ainda possivel decidir ndo ser
submetido a tratamentos que se en-
contrem em fase experimental, pe-
dir assisténcia religiosa quando se
interrompam os meios artificiais de
vida ou solicitar a presenca de deter-
minada pessoa que deve ser especi-
ficada pelo utente.

Apesar de ter virias hipdteses su-
jeitas a preenchimento através de
Cruz, 0 documento tem um espaco
em branco para outras op¢des que o
utente deseje colocar.

0 modelo do TV pode ser descar-
regado através do Portal da Saide,
devendo ser preenchido e entregue
num agrupamento de centros de
sande com balciio de Registo Nacio-
nal de Testamento Vital (RENTV).

O utente deve entregar o docu-
mento antecipado de vontade em
papel, com assinatura reconhecida
pelo notirio ou com assinatura
presencial junto de um funciona-
rio de um balcio de Registo de
Testamento Vital.

Para que o testamento vital seja
vilido, basta ter o documento assi-
nado e reconhecido pelo notario.
Contudo, é necessario o ragisto no
RENTEV paraque se garanta qua o
médico assistente tem conheci-
mento da vontade deixada pelo
doente, * COM LUSA

0 QUE E UMA
DIRECTIVA
ANTECIPADA DE
VONTADE OU
TESTAMENTO

VITAL?
B Uma DAV éumdo-
cumento formal, feito
por iniciativa do cida-
dao, onde este pode ins-
crever os cuidados de sati-

de que pretende ou os que
ndo pretende receber e permite
também a nomeaciio de um procurador
de cuidados de satide. O documento pode ser al-
terado ou revogado pelo utente a qualquer mo-
mento.

COMO FAZER UMA DAV?

M Para simplificar o processo, o Utente pode
aceder na Plataforma de Dados da Satide na
Area do Cidaddo, descarregar o formulario
com o modelo de DAV, preencher e entregar
no agrupamento de centros de satide, ou na
unidade local de satde, da sua drea de residén-
cia.

QUEM PODE FAZER UMA DAV?

B Uma DAV pode ser feita por cidaddos nacio-
nais, estrangeiros e apatridas residentes em
Portugal, maiores deliagade, que nio se encon-
trem interditos ou inabilitados por anomalia
psiquica. E necessario ter niimero de utente do
SNS (caso ndo tenha, podera ser-lhe atribuido
Numero de Utente no momento pelos servis
administrativos do ACES/ULS) e recomenda-
mos o registo na Area do Cidadiio (em
www.pertaldoutente.pt) para acompanhamen-
todo processo.

COMO REGISTAR UMA DAV NO

RENTEV?

M O utente devera entregar a sua DAV em papel,
reconhecido pelo notirio ou com assinatura
presencial junto de um Funcionirio RENTEV.

PARA QUE A DAV SEJA VALIDA TEM
DE ESTAR REGISTADO NO SISTEMA

INFORMATICO RENTEV?

B N3o. O utente ter sempre consigoasua
DAV em papel, rmhecida pelo notérgng; noen-
tanto, a garantia de que o médico assistente tem
conhecimento de que existe uma DAV vilida e
tem acesso a informacfio nela constante, apenas
pode ser dada caso essa DAV seja registadano
RENTEWV.

POSSO FAZER UMA DAV

ONLINE/DIGITAL?
B Nio. Deacordo coma legislacio emvigor, a
DAV tem de ser entregue em papel (por correio

registado ou emmdo).

QUAL O PRAZO DE EFICACIA DA

DAV?

B A DAV tem eficacia durante 5 anos, depois
da data de activaco. 60 dias antes do prazo
terminar, o utente recebe uma notificacdo (por
email ou sms) informando da proximidade da
data de fim. Se o utente pretender continuar
com amesma DAV (ou desejar realizar um di-
ferente) devers repetir o processo completo.

COMO E QUE SE ALTERA UMA DAV?

H A qualquer momento o utente podera mudar
asua DAV; para isso devera preencher nova-
mente a DAV erepetir todo o processo. O Fun-
cionario RENTEV ird aceder A DAV activado
utente, inactiva-la e criar nova DAV com os no-
vos dados.
COMO E QUE SE CANCELA UMA
DAV?
B A qualquer momento o utente podera can-
celar a sua DAV; para isso bastara uma decla-
racdo assinada pelo utente a declarar a anu-
laciio da DAV e a validacdo dessa declaraciio
nos mesmos moldes da DAV inicial. O Fun-
cionirio RENTEV ird aceder A DAV activa do
utente e inactiva-la, guardando o documento
no processo em papel.

E OBRIGATORIO O CIDADAO/UTENTE
TER UMA CONSULTA MEDICA PARA
O ACONSELHAR NA SUA
DECLARACAO DE VONTADE

CONSTANTE DA DAV?

M Nio. Nio é obrigatorio qualquer tipo de
procedimento médico anterior ou prévio ao
preenchimento da documentacfo, no entanto,
érecomendado que antes de elaborar um Tes-
tamento Vital, o Utente seja devidamente
aconselhado do alcance das suas decisdes.

PODE ALGUM FAMILIAR DO
CIDADAO/UTENTE VIR IMPUGNAR A
DAV?

B Sim, mas como o SNS niio é competente

para tal, a DAV so pode ser impugnado através
dos Tribunais.

QUAL E O PAPEL DE UM
PRQCURADOR DE CUIDADOS DE
SAUDE?

B O PCS sera a pessoa chamada a decidir, em
nome do Utente, sobre os cuidados de satidea
receber, ou a nfio receber, pelo Utente, quando
este se encontre incapaz de expressar asua
vontade pessoal e autonomamente.

QUEM PODE SER [’ROCURADOR DE
CUIDADOS DE SAUDE DE UM
UTENTE?

M O PCS deve ser uma pessoa da confianca do
Utente, podendo ser um familiar ou outro.
Nio podem ser PCS: Funcionarios RENTEV
(com intervencdo nas DAV); Funciondrios do
Cartério Notarial (com intervencdo nas DAV);
Proprietarios e Gestores de unidades que ad-
ministram ou prestam cuidados de satude (a
menos de relaciio familiar com o utente);
CASO A DAV DE UM UTENTE
IDENTIFIQUE UM (;ONJUNTO DE
CUIDADOS DE SAUDE E UM PCS
COM PROPOSTA_S CONTRARIAS
QUAL E A DECISAO QUE
PREVALECE?

W A decisfo que prevalece é sempre a do Uten-
te, expressa anteriormente na DAV.

Ana Luisa Correia
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