Juntos no Cuidar' implementado desde 2017 chega a 17 doentes graves de Santo Antonio
Séao Joao de Deus inaugura em agosto Unidade de agudos avaliada em 1M€

Além de uma unidade de agudos, que esta em obras, a Casa de Saude Sao Jodo de Deus tem,
no terreno, um projeto que vai a casa dos doentes que tiveram alta e cujo proposito é o de evitar
recaidas. Chama-se 'Juntos no Cuidar' e envolve, de momento, 15 doentes de Santo Antonio.

A Unidade de doentes residentes [agudos, com deficiéncia intelectual e problemas mentais] da
Casa de Salde Sao Jodo de Deus, em Santo Antonio, esta a ser alvo de obras profundas no
valor de um milhdo de euros e devera ser inaugurada em agosto proximo, provavelmente no dia
10, dia em que se celebra a fundacgéo da instituicdo na Madeira. Ali, vao permanecer 17 doentes
que, devido as suas incapacidades graves, tém de ficar mais resguardados mas nunca isolados
dos restantes doentes, conforme faz questdo de sublinhar, ao Jornal, o diretor da instituigao,

Eduardo Lemos.

“Eles também vao ao café e também convivem com os outros mas tém que ter um controlo mais
apertado”, afirma Eduardo Lemos que, ao JM, faz também um balango muito positivo do projeto
‘Juntos no Cuidar’, lancado no terreno em 2017 e que resulta de uma parceria entre a Casa de
Salude S&o Joao de Deus, o Servigo de Saude da Regido Autbnoma da Madeira e a Junta de
Freguesia de Santo Anténio. O 'Juntos no Cuidar' surgiu porque se verificou que muitos dos
internados naquela instituicdo e que tinham recaida apés alta, eram oriundos da freguesia de
Santo Antonio. Assim e porque custa menos ir a casa do doente, ndo sé financeiramente, mas
também para o bem- estar fisico e mental de cada um, a Casa de Salude S&o Jodo de Deus
apresentou este projeto ao secretario regional da Saude, que deu logo parecer positivo. Deste
modo, 15 pessoas recebem, duas vezes por més, apoio ao domicilio, o qual inclui uma visita
multidisciplinar constituida por elementos da instituicdo e do Centro de Salde de Santo Antonio.
A equipa é integrada por dois psiquiatras, dois psicologos, enfermeiros de salde mental, uma
educadora social e terapeutas ocupacionais. Os doentes alo do projeto sdo pessoas com doenca

mental grave mas que, gragas a esta intervencao, conseguiram resultados bastante positivos.

Ou seja, 65% nao voltou a ter recaidas e muitos deles voltaram a estudar ou a trabalhar com
uma estabilidade normal e confortante. Dos nimeros que possui, Eduardo Lemos destaca ainda
o facto de, em 2018, e em virtude deste projeto, a taxa de internamentos ter descido 2%. No
entender deste responsavel, este € o caminho a seguir e até ha ja a ideia e recetividade do
Governo em estender o programa as restantes freguesias do concelho do Funchal. Refira-se que
50% dos internamentos na Casa de Saude S&o Jodo de Deus, sdo doentes deste Municipio que
€, também, o mais populacional. Embora sem adiantar mais pormenores, o diretor da Casa de
Saude S&o Jodo de Deus diz que héa ja um outro municipio interessado em aderir a este projeto.
O 'Juntos no Cuidar' disponibiliza, por parte do Governo, 14.500 euros anuais. Isto além da verba
habitual para as trés instituicdes de Saude Mental da Madeira: Casa de Salde Camara Pestana,
Casa de Saude Séo Jodo de Deus e Sagrada Familia. Apesar de o projeto ter partido da Casa
de Saude Sao Joao de Deus (que acolhe e trata apenas pessoas do sexo masculino), refira-se

que o 'Juntos no Cuidar' abrange também mulheres da freguesia de Santo Anténio.



Questionado sobre o papel da Junta de Freguesia de Santo Antonio neste projeto, Eduardo
Lemos conta, ao JM, que se verificou que, as familias dos doentes em causa, ou pelo menos
algumas delas, apresentam algumas caréncias, quer alimentares, quer a outros niveis. E é ai
gue o 6rgdo de poder local é chamado. Eduardo Lemos destaca toda esta colaboracdo e
interligacéo entre a Casa de Saude Sao Jodo de Deus, o Servico Regional de Saude (através do

Centro de Saude de Santo Anténio) e a Junta de Freguesia local.
Instituicdo sem lista de espera

A Casa de Saude Sao Joao de Deus tem 304 camas e consegue dar resposta, imediata, a todos
0s casos que sdo enviados pelo Servigo de Saude da Regido Auténoma da Madeira. Nao ha lista
de espera e a ideia €, cada vez mais, a de optar por internamentos cada vez mais curtos e
acompanhar os doentes nas suas residéncias. Sai menos dispendioso para quem tutela e sai

menos doloroso para o utente e familia.

Tal como foi sublinhado recentemente pelo secretario regional da Saude, numa iniciativa levada

a cabo na Casa de Saude Camara Pestana, a tendéncia tem de ser a da desinstitucionalizagéo.

Isto faz o doente sofrer menos. Além disso, é preciso ver que o stress do dia a dia e o facto de
morrermos cada vez mais velhos, fazem com que surjam, também com mais frequéncia, casos

de doenca mental.
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