21 melanomas diagnosticados na Madeira em 2018

No ano passado, no Servi¢o de Der-
matologia do Hospital Central do
Funchal (Servico de Saiude da Re-
gifo), foram diagnosticados 21 mela-
nomas, 0 mais grave tipo de cancro
de pele. O mimero é ligeiramente in-
ferior ao total de diagnOsticos regis-
tado em 2017 (23), mas segundo ex-
plica Anabela Faria, directora da-
quele servico hospirtalar, é um na-
mero que acompanhaaquelaqueéa
tendéncia nacional de 10 casos por
cada 100 mil habitantes.

Navéspera de mais um Dia do Eu-
romelanoma, celebrado como habi-
tualmente com um rastreio gratuito
na consulta externa do Servico de
Dermatologia (vide destaque), Ana-
bela Faria recorda que as mensagens
relativamente a prevencio e dia-
gnostico precoce do cancro de pele
(melanoma, basalioma e carcinoma
espinocelular) ndo devem ser des-
curadas, embora haja sinais positi-
vos a salientar. Nos ultimos anos, re-
fere, nos doentes do grupo melano-
ma, 0 SESARAM ndio tem registado
qualquer o6bito e “sdo dezenas de
doentes que sdo seguidos apos o dia-
onostico”.

Além disso, as taxas de sobrevida
apos 5 anos s3o actualmente muto
elevadas nos cancros de pele (acima
dos 90%) porque as lestes sdo dia-
gnosticadas cada vez mais atempa-
damente. Anabela Faria exemplifica
com o casos dos melanomas: muitos
sdo diagnosticados ‘in sit’ e quando
ainda tém uma espessura muito pe-
quena (igual ou inferior a um mili-
metro). “Isso deve-se & maior aten-
¢do dos profissionais de saude ou
dos utentes em ndo desvalorizar
uma lesdo que se modifica”, subli-
nha. “ Se o diagndstico e o tratamen-
to forem precoces, 0 prognadstico é
excelente”.

De qualquer forma, oS profissio-
nais de saude sentem que ndo po-
dem baixar os bragos, até porque “a
informacdo existe. Falta mudar o
comportamento”.

“Isto significa que, de facto, as
pessoas estdo sensibilizadas. Todos
os anos falamos dos cuidados em re-
lacdo ao cumprimento das horas e
das regras de exposi¢do solar (a pre-
venco primdria), mas também é ne-
cessdrio que os doentes depois fa-
cam também o seu auto-exame e
que nunca, em caso algum, ignorem

uma lesiio que se modificou, deven-
do obviamente estarem atentos a
qualquer sinal de alarme”, diz a di-
rectora do Servigo de Dermatologia.

Averdade é que a pele é um 6rgio
visivel e isso deveria ser um convite
ao auto-exame. “Olhamos todos os
dias para a nossa pele e isso facilita
muito para que o proprio doente
seja alertado por uma lesdo que se
transformou, por um nevo novo que
surgiu (05 melanomas nio surgem
apenas sobre nevos existentes) ou
um nevo que & diferente de todos os
outros”, refere,

Mas se por um lado a médica der-
marologista diz notar que as pessoas
estlo cada vez mais atentas a pele,
em termos de comportamento nota
que nem sempre cumprem as re-
gras, como respeitar as horas reco-
mendadas de exposi¢do solar, usar
vestudrio protector, usar protector
solar com factor de proteccdo eleva-
da (igual ou superior a 50).

“As pessoas cumprem, mas so
uma parte”, admite. “Por exemplo, 0
protector solar nunca deve ser usa-
do para prolongar o tempo de expo-
sicdo solar”. Deve ser usado para
proteger de forma correcta as dreas

que niio podem ser protegidas de
outra forma. Deve ser aplicado de
duas em duas horas, porque depois

perde efectividade, deve ser renova-
do sempre que se molha ou transpi-
ra e deve ser aplicado meia hora an-
tes da exposicio solar para que o
produto tenham tempo para actuar.
“As pessnas podem cumprir as re-
gras mas de forma parcial”, salienta
Anabela Faria exemplificando com
0 uso de protector com ecrd total
“que ndo protege totalmente da ra-
diacdio”.

A médica recorda que muitos dos
carcinomas que sio diagnosticados
hoje referem-se a lesdes e exposi-
¢es solares de hi 10 ou 20 anos. E
se por um lado, as pessoas com foto-
tipos mais claros (pele e cabelo cla-
ro, olhos esverdeados ou azuis), pes-
s0as que tém mais do que 50 sinais,
ou que tém historia de melanomas
na familia (carga genética é muito
importante neste cancro), a verdade
é que ninguém esta livre de ter uma
patologia destas (mesmo as pessoas
com pele mais morena), sobretudo
se tiver historial de exposicio solar
desregrada e utilizacio de soldrios.
E necessario sensibilizar para os fac-
tores de risco, defende, salientando
que nio é contrauma pele bronzea-
da, desde que seja um bronzeado
sauddavel, adquirido lentamente,
com todos os cuidados e cumprindo
todas as recomendacdes.




RASTREIO NO SESARAM

M A semelhanca de anos anterio-
res, 0 Servico de Dermatologia
do SESARAM, em parceria coma
Associacfio Portuguesa de Can-
cro Cutaneo, promove amanha
uma Campanha de Prevencio do
Cancro de Pele / Euromelanoma,
na consulta externa de Dermato-
logia do Hospital dos Marmelei-
ros. Os rastreios aos utentes com
lesdes pigmentadas ou doentes
com suspeita de ter cancro da
pele decorrem em dois turnos,
das 9 as12 horas e das 13 a5 16 ho-

ras, nos quais serdo observados
cerca de 100 utentes.

As marcacdes serdo efectuadas di-
rectamente pelos interessados no,
no proprio dia e local do rastreio,
sem necessidade de credencial
prévia. A cada utente serd atribui-
do um niimero, por ordem de che-
gada. Os primeiros 60 utentes se-
rio observados durante amanhd e
osrestantes 40 a tarde.

Esta campanha, dinamizada em
46 servicos de dermatologia do
pais, esta integrada no ambito do

Dia do Euromelanoma/Dia dos
Cancros da Pele, no sentido detec-
tar lesdes, promover e partilhar
informacfo acerca da prevencio,
diagnéstico precoce e tratamento
do cancro da pele. No ambito da
campanha realizada em 2018 no
Servico de Dermatologia do Hos-
pital 305 Marmeleiros, na qual fo-
ram rastreados 122 utentes, foram
diagnosticados trés melanomas,
treze basilomas, quatro carcino-
mas espinocelulares e virios ner-
vos atipicos.
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