Mais 21 “testes do pezinho” na madeira no 1° trimestre

AUMENTO DE 4,24%
FACE A 2018.
OCUPAMOS A 12.2
POSICAO EM 20,
REGIOES DO PAfS

FRANCISCO JOSE CARDOSO
feardoso@dnoticias.pt

Os dados do ‘Teste do Pezinho' rela-
tivos ao 1.° trimestre 2019 dio conta
que nasceram na Madeira pelo me-
nos 495 bebés. Desde 2012 que nio
se assistia a tantos nascimentos en-
tre Janeiro e Margo, sendo certo que
comparativamente a igual periodo
do ano passado, regista-se um au-
mento de 4,24%, ou seja mais 21 re-
cém-nascidos.

Os dados dizem respeito ao nu-
mero de recém-nascidos estudados
no dmbito do Programa Nacional de
Diagnostico Precoce (PNDP), coor-
denado pelo Instituto Nacional de
Satide Doutor Ricardo Jorge, através
da sua Unidade de Rastreio Neona-
tal, Metabolismo e Genética, do De-
partamento de Genética Humana, e
nio, efectivamente, ao niimero de
nascimentos em Portugal, uma vez
que o ‘Teste do Pezinho’ no ¢ obri-
gatorio. ) ) .

Segundo nota daquele Instituto

de Satide enviado ao DIARIO, “pode
sempre haver mais nascimentos do
que testes, ou até mesmo O CONLrario
(devido a factores como a altura da
colheita niio ser coincidente com o
nascimento e a algum atraso no en-
vio pelo correio), mas ndo deixa de
ser um indicador relativo 4 natalida-
de em Portugal, tendo em conta a
taxa de cobertura de quase 100%
deste programa”.

Desse modo e analisando na
perspectiva da evolucdo a mais lon-

g0 prazo, este € o melhor primeiro
trimestre dos Gltimos sete anos.
Efectivamente desde 2012, com
525 ‘testes do pezinho’, ndo havia
tantos registos, conforme vemos
no grafismo. Mais, pela primeira
vez desde Novembro de 2011 fo-
ram realizados mais de 200 testes a
recém-nascidos na Madeira. Naal-
tura tinham sido 207, agora em Ja-
neiro deste ano foram realizados
201. Entretanto tinham se passado
85 meses.
Antes (e pelo dados disponiveis,

desde 2008), raramente 0 nimero
de testes era inferior a 200.

Melhor que as regites do interior
Outro dado factual quando analisa-
da a informacdo apenas deste pri-
meiro trimestre do ano corrente € 0
facto de a Madeira ocupar a 12.2 po-
sicdo entre 20 regides portuguesas
no que toca ao nimero de ‘testes do
pezinho’.

Relevante o facto de apenas ter-
moOs mais nascimentos sujeitos ao
teste nos hospitais do que as regides
do interior de Portugal continental,
onde grassa o despovoamento e as
baixas taxas de natalidade. Guarda
(165), Portalegre, Braganca, Castelo
Branco, Vila Real, Beja (que tem
parte no litoral), Evora e Viana do
Castelo (também mais litoral), com
378, ficam nalguns casos muito
atras da Madeira.

Ourtras 11 regides/distritos ficam a
frente da Madeira, inclusive os Aco-
res que, constantemente, nos ultra-
passa nos numeros de ‘testes do pe-
zinho', confirmados nos nados vivos.

Lisboa (6.419) e Porto (3.814) domi-
nam os dados nacionais, denotando
na regido da capital que em apenas
um més nasceram mais criancas do
que num ano inteiro na Madeira.

Ha mais nados vivos por ano

Outra curiosidade nestes niimeros
vai para a comparacio entre ‘testes
do pezinho’ e de nados vivos, dispo-
nibilizados pela informacio oficial,
no nosso caso a Direccido Regional
de Estatistica.

Neste particular por ano, revelam
que os ‘testes do pezinho’ sdo infe-
riores (em niimero) aos nados vivos
contabilizados (de 2010 a 2018). O
contrario (mais testes que nasci-
mentos) aconteceu apenas em 2008
e 2009, confirmando mas no sentido
inverso a ideia deixada no inicio.

Assim, desde 2008 até 2018 foram
nove anos em que foram realizados
‘testes do pezinho’ em 23.204 re-
cém-nascidos na Madeira para um
total de nados vivos (registos ofi-
ciais) de 23.324. Ou seja, pelo menos
120 bebés nio foram submetidos ao
referido procedimento (uma picada
no pé para colher sangue), cujo con-
sentimento € dado pelos pais.
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vado dos tiltimos sete anos no pri-
meiro trimestre de 2019, periodo
em que foram rastreados 21.348
recém-nascidos, de acordo como
numero de ‘testes do pezinho’
realizados.

Os dados avancados a agéncia Lusa
indicam que, nos trés primeiros
meses do ano, nasceram, pelo me-
nos, mais 984 criancas face ao mes-
mo periodo de 2018, quando ti-

nham sido estudados 20.364 re-
cém-nascidos no ambito Programa
Nacional de Diagnoéstico Precoce.
Desde 2012 (21.750) que niio eram
estudados tantos recém-nascidos
nos primeiros trés meses do ano,
observam os dados baseados nos
‘testes do pezinho’ que cobrem

um teste obrigatério. Em 2014, fo-
ram realizados no primeiro trimes-
tre do ano 19.574 testes, niimero

que subiu para 21.348 este ano,
mais L776, o que significa um au-
mento de 9%.

Janeiro foi o més que registou o
maior niimero de exames feitos
(8.291), seguido de Marco (6.642) e
de Fevereiro (6.415). Em 2018, hou-
ve 86.827 recém-nascidos, mais 674
do que em 2017, ano em que foram
realizados 86.180 ‘testes do pezi-
nho’, efectuado a partir do terceiro
dia de vida do recém-nascido, atra-
vés da recolha de umas goticulas

doencas, 25 das quais de origem ge-
nética, possibilitando uma actua-
cdo precoce e um desenvolvimento
mais saudavel das criangas.

Em Portugal, o PNDP “teve o seu
inicio em 1979 com o rastreio da fe-
nilcetontiria. Posteriormente, em
1981, iniciou-se o rastreio do hipo-
tiroidismo congénito e em 2004
procedeu-se a expansio a varias
outras doencas metabélicas.”
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