Promocao de Saude Mental ganha estratégia

O presidente do Governo Regio-
nal, Miguel Albuquerque, presi-
de pelas 11 horas de hoje, no Co-
légio dos Jesuitas, a ceriménia de
apresentacdo da Estratégia Re-
gional de Promoc¢do da Saude
Mental. A cerimonia surge inte-
grada nas comemoragdes oficiais
do Dia Mundial da Saude (assi-
nalado a 7 de Abril) e durante a
mesma serdo dados a conhecer
alguns projectos importantes, in-
tegrados nesta estratégia, como é
o caso do Observatdrio de Satde
Mental e dos projectos ‘Mais
Conrtigo’ e Juntos no Cuidar’.

E a primeira vez que a Regido
apresenta um documento estra-
tégico para a drea da Saude Men-
tal, com um horizonte temporal
2019-2022, onde estdo definidos
os principais objectivos e linhas
de actuagio.

A Estratégia Regional para a
Promoc¢do da Saade Mental
(ERPSaM), tem por finalidade
desenvolver recomendagdes e
implementar medidas no sentido
do incremento do conhecimento
e a melhoria dos indicadores de
saude mental da populaclio da
RAM.

Neste enquadramento, a ERP-
SaM foca-se em assegurar o aces-
so equitativo a cuidados de quali-
dade a todas as pessoas com pro-
blemas de satide mental da Re-
gidlo Auténoma da Madeira, in-
cluindo as que pertencem a gru-
pos especialmente vulneraveis,
bem como ainda em promover e
proteger os direitos das pessoas
com problemas de saiide mental.

A Estratégia pretende igual-
mente reduzir o impacto das per-
turbagdes mentais e contribuir
para a promo¢do da satde men-
tal das populagcdes, bem como
igualmente promover a descen-
tralizacdo dos servigos de saude
mental, de modo a permitir a
prestacio de cuidados mais pro-
ximos das pessoas e a facilitar
uma maior participac¢lo das co-
munidades, dos utentes e das
suas familias.

Finalmente, visa a integracdo
dos cuidados de saude mental no
sistema geral de saude, tanto a ni-
vel dos cuidados primarios, como
do Hospital Central do Funchal e
dos cuidados continuados, de
modo a facilitar o acesso e a dimi-
nuir a institucionaliza¢lo.
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