Goncalves Zarco debate saude mental na escola

A Escola Basica e Secundaria Gon-
calves Zarco, no Funchal, vai assi-
nalar no sibado e domingo, 2e 3 de
Abril, 0 Dia Mundial da Saiide, efe-
méride que no calenddrio anual
estd marcado para 7 do proximo
més, sendo que nesta ediclo serd
dinamizado o IV Coléquio ‘Educar
para Saude e Bem-Estar na Escola’
com a tematica da Saide Mental
Escolar dirigida para alunos e pro-
fessores.

E a pensar na saude mental dos
professores que no dia 3 sera di-
namizada uma conferéncia para
docentes, intitulada “Burnout,
Desgaste e Sofrimento no Traba-
lho: Pensar e Agir”, proferida
pela professora doutora Raquel
Varela, Investigadora da Univer-
sidade Nova de Lisboa.

Ja no dia anterior, a organiza-
¢do convidou médico psiquiatra
Saturnino Silva, que abordari a
“Evoluciio da Doenc¢a Mental na
Madeira” e com a professora
doutora Isabel Fragoeiro da Uni-
versidade da Madeira, que arti-
culari com a importincia da
“Promocdo e Literacia em Saude
Mental na Escola”. Seguir-se-d a
professora doutora Maria Jodo
Beja (UMa) que, juntamente com
o0 psicologo Pedro Duarte, abor-
dardo o tema “A Mente e o Cora-
c¢do. Chegario a casar-se?”.

No periodo da tarde, o psicologo
clinico Julio Pereira, abordara a
“Ansiedade, Depressdo e Violéncia
nas Criangas e Adolescentes”, ter-
minando a tarde com os temas “Eu
e 0s Outros”, a cargo do Centro Co-
munitirio de S3o Martinho e “O

Meu Mundo Interno - Como é2
Serd que cuido bem dele?”, dinami-
zado em conjunto pela Doutora
Carolina Dionisio do Servi¢o de
Psicologia e Orientacdio da Escolae
pela professora Lucilia Abreu do
Projecto ‘Ler com Amor’.

Voltando ao segundo dia, come-
¢a com “O que mais afecta a saude
mental das criancas e adolescen-
tes”, tendo como prelector 0 médi-
co psiquiatra Sérgio Henriques, se-
guido do doutor Nelson Carvalho
da UC.A.D, que abordara a “Satide
mental e as dependéncias em
criangas e adolescentes”.

No seguimento do programa, os
alunos da Turma 10.° 1, no dmbito
do Projecto ‘Erasmus+ No Man is
an Island’, apresentario numa
perspectiva positiva a “Utiliza¢fio
(In)Segura da Internet pelas crian-
¢as e adolescentes”.

Além destes eventos, a escola
contard, ao longo dasemanade1a
5 de Abril, com a dinamiza¢do da
Campanha #Menores nem uma
gota, desenvolvido pelo IASAUDE
epelaUCA.D.
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