Ansiedade, a doeng¢a “Subvalorizada” do SEC XXI

De acordo com
a OMS, entre
10 a15% da

populacio sofre
de ansiedade.
O DIARIO foi
falar com
especialistas
para perceber:
O que ¢? Quais
as suas causas?
E como se trata
a ansiedade,
nacrada

competitividade
e das redes

soclais?
“Eu estava bem e, de repente, ‘aqui-
lo’ comecava. Era aquela sensagio
de estar a meio das pessoas e pare-
cer que ia-me dar uma coisa. Sentia
faltade ar e palpita¢Oes, parecia que
era um ataque cardiaco. A seguir
sentia tonturas, calor nas pernas e 0s
bracos ficavam bloqueados... Tinha
de sair dali para me sentir bem e
onde me sentia bem era em casa”.

O testemunho é de Luis Lemos,
tem 42 anos e sofre de ataques de
panico. Até acontecer consigo nio
acreditava.

“Tinha um colega de trabalho que
tomava seis pastilhas por dia para
ansiedade e eu dizia-The ‘rapaz isso é
tudo da tua cabeca™. Com algum
embaraco, acrescenta: “Isto sO acre-
dita quem passa... acabei por ter a
mesmacoisa”.

O stress acumulado levou-oa um
ponto de ruptura, que lhe gerava so-
frimento e prejudicava o normal de-
correr da sua vida pessoal e profis-
sional. “As vezes tinha de sair do tra-
balho. Uma vez, ia com 0 meu pai a
uma consulta no Hospital e tive de
parar pelo caminho porque estava-
me asentir mal”, recorda.

Antes de se aperceber o que se
passava consigo, Luis procurou um
clinico geral e realizou diversos
exames, tendo sido entretanto
reencaminhado paraum neu-
rologista que lhe prescreveu
medicaclio para a ansieda-
de, uma doenca com a
qual tem aprendido a conviver.

_ Ocaso de Luis estd longe de sero
11ico.

Mulheres s3o as mais afectadas
De acordo com a Organizac¢do Mun-
dial de Saide (OMS), entre 10 a15%
da populagdo sofre de ansiedade.

Em Portugal, segundo um estudo
epidemiologico nacional, coordena-
do pelo Professor Doutor Caldas de
Almeida, os dados sobre a prevalén-
cia de perturbacdes psiquidtricas
mostram que 0 Nosso pais tem, em
conjunto com a Irlanda do Norte, a
mais elevada prevaléncia de doen-
¢as psiquidtricas na Europa. Destas,
o grupo das perturbacOes de ansie-
dade é o que apresenta uma preva-
Iéncia mais elevada (16.5%), seguido
do grupo das perturbagdes do hu-
mor, com uma prevaléncia de 7.9%.
Com valores muito inferiores en-
contram-se as perturbagdes de con-
trolo de impulsos e de perturbagdes
pelo abuso de substincias, respecti-
vamente com 3.5% e 1.6% de preva-
léncia.

Embora nfio existam actualmente
estudos sobre perturbacdes mentais
na Regido, com base na sua pranca
clinica, os especialistas entrevista-
dos pelo DIARIO concordam que a
Madeira acompanha a tendéncia
nacional e mundial crescente em

termos de prevaléncia e incidéncia.

De realcar que, segundo 0o mesmo
estudo, s3o0 as mulheres, na faixa eta-
ria dos 18-34 anos e com educagio
entre a basica e a secunddria, quem
sofre mais de ansiedade.

Fobias, obsessoes, traumas,
‘pica’... Tudo isto é ansiedade

A ansiedade define-se informal-
mente como um estado de medo re-
lacionado com a antecipa¢dio de um
evento. Tem duas partes principais,
aansiedade psicologica e a orginica
(somarica).

A somatica manifesta-se pelo au-
mento da frequéncia cardiaca,
transpirar das mios e de outras par-
tes do corpo, aperto na garganta,
diarreia, entre outros.

A psicologica manifesta-se sobre-
mite sermos melhores”.

E s6 quando esta comeca a ser
sentida “sem uma razio aparente,
ou de uma forma excessiva e conti-
nuada”, que “pode tornar-se num
problema de saude grave e incapaci-
tante”, alerta pela sua vez, o psicolo-
go Julio Pereira.

Ja o psiquiatra Luis Filipe Fernan-
des expde-no da seguinte forma: “A
das novas tecnologias, vem expo-

Nenciar em esras causas.
“Narealidade actual somos forga-
dos a absorver um excesso de infor-
macio e ainteragir com ela. E talvez
aansiedade seja o preco a pagar por
um mundo cheio de estimulos que
nos leva a estar permanentemente
activos, ‘on’. Muitas vezes a operar
sem pensar, sem reflectir, Esse tem-
po, de reflexdo, jinio existe e levao
Homem a viver como um automato.
A ansiedade alimenta-se disso e
alastra-se em proporgdes incriveis”,
evidencia Julio Pereira. “Nio sur-
preende nada que a ansiedade sejaa
doengado século”, acrescenta.
“Outra das fontes da ansiedade
advém também da quantidade de
informagiio emocional das redes so-



ciais. Nio so das actividades das ou-
ras pessoas, mas sobretudo dos
conflitos interiores e exteriores que
resultam”, aponta Daniel Neto.

O psiquiatra refere que, “devido
aauséncia de estratégias de gestio
de ansiedade e das emogdes no ge-
ral”, prevé-se que as perturbagdes
psiquidtricas em geral continuem a
aumentar. Neste dmbito, directa-
mente associada i tecnologia, estd
a ansiedade social. “Um tipo de
perturbaciio de ansiedade associa-
da as dificuldades de relaciona-
mento com os outros”. “Na verda-
de a culpa nfo esti na tecnologia,
mas na forma como & utilizada”,
ressalva.

Na mesma linha, Luis Filipe Fer-
nandes acha que “gerimos mal as
redes sociais”, sobretudo os mais
novos. “Comecam por ter aguilo
que eu chamo de trés pilares na
sua casa: a escola, o(a) namora-
do(a) e as redes sociais. Se algum

destes falha eles sentem-se as pes-
soas mais infelizes do mundo. Fal-
ta-lhe o saldo ou a bateria do tele-
movel e tém crises de pinico e cri-
sesde ansiedade”, frisa.

As “irm3s” ansiedade e
depressio
Estreitamente ligada & ansiedade
esti a depressdo. “A depressio pode
apresentar-se com sintomas ansio-
s0s e a ansiedade agravar-se a apre-
sentar sintomas depressivos. Aquilo
que poderiamos chamar de patolo-
gias mistas. E também evidenciado
pela forma como o tratamento far-
macologico é realizado - com anti-
depressivos”, explica Daniel Neto.
Entre estas duas “irmis”, como
lhes chama o psicologo Julio Perei-
ra, a sociedade cada vez mais ansio-
sa.em que vivemos parece distribuir
arencoes de forma desigual e, poten-
cialmente, erronea.

“A ansiedade ainda esti um boca-
do desvalorizada. Valoriza-se maisa
risteza e menos a ansiedade. Diz-se:
‘Estou triste tenho de ver o que & que
se passa comigo. Estou ansioso, é
normal”, ilustra Luis Filipe Fernan-
des, vincando que “is tantas, o0 que
eu devia tratar era esta ansiedade
que é‘normal’.

A conclusiio é preocupante: “Em
cada cinco pessoas com ansiedade
s0 duas é que se tratam”.

QUANDO EXCESSIVA,
A ANSIEDADE PODE
TORNAR-SE NUM
PROBLEMA GRAVE E
INCAPACITANTE
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