Com dados referentes a 2017.projeto sera apresentado pelo SESARAM em abril

Relatorio escrutina mortalidade e sobrevivéncia de doentes com cancro

Ao longo

de dez anos

de parceria,
cerca de cinco
mil doentes
foram
encaminhados
do SESARAM
para a empresa
Quadrantes.

m relatério sobre a taxa

de incidéncia, a mortali-

dade ¢ a sobrevivéncia dos

dez principais tipos de can-

cro registados na Madeira,

com dados referentes a 2017, serda

apresentado, pela primeira vez,
em abril.

0 objetivo ¢ analisar de que for-

ma ¢ que a Regido estd a trabalhar

e como tem de melhorar, explicou
ao JM o secretiario regional da
Saude, Pedro Ramos.

As docncas oncoldgicas tém
sido responsaveis por matar 550
madeirenses, em média, por cada
ano ¢ s6 no ano de 2017 foram re-
gistados 1.327 novos casos, repre-
sentando um aumento supcrior
a 200, face a anos anteriores.

Segundo o gabinete da Secreta-

ria Regional de Satde, os tipos
de cancro mais incidentes na Re-
gido sdo: em primeiro lugar o da
mama (164); seguido do da pros-
tata (125); em terceiro o cancro
do colo retal (135); o do pulmio
(107); o do aparclho genital femi

nino (77) ¢ o da cabeca ¢ do pes-
cogo (75).

A sobrevivéncia, acrescenta a
mesma fonte, “varia em fungao

do tipo do tumor e € varidavel em
funcio do cstiadio™.

“10% DAS DOENTES COM CANCRO DA MAMA
RECUSAVAM-SE A IR PARA O CONTINENTE”
Cerca de dez anos passaram
desde que um acordo foi formali-
zado, a 3 de fevereiro de 2009,
com a ‘Quadrantes’, empresa res-
ponsdvel por prestar os tratamen
tos de radioterapia aos utentcs

do SESARAM.

Pedro Ramos, secretirio regional
da Satde, lembra ao JM a época
na qual os doentes tinham que
realizar a travessia Madcira - Con-
tinente, em busca de tratamentos
€ cxames que eram inexistentes
na ilha. E foi desta forma que o
governante introduziu uma par-
ceria que diz ser responsdvel pela
progressao dos “recursos huma-

nos”, “especialidades” ¢ “procedi-
mentos cirtrgicos” na Regiao.
Em 2008, o ano que antecedeu
a assinatura deste protocolo, Maria
do Carmo Mendonca Fernandes
era encaminhada para o Porto,
apos ter sido diagnosticada com
cancro da mama. Hoje, aos 53
anos, recorda, naturalmente sem
saudade, a pensdo onde ficou alo-
jada ¢ as preocupacoes dessa épo-
ca: “Era mesmo rasca. Tinhamos
uma cama para dormir ¢ uma
casa de banho. Tinha, na altura,
dois filhos pequenos, a mais nova
de oito anos ¢ outro de 12; os mais
velhos estavam na universidade.
0O meu drama cra se¢ cu nio con-
seguia levi-los”, relata. Conseguiu.
Mas ultrapassado esse problema,

tiveram de sc¢ desenrascar quatro
pessoas, em pleno verdo, a habitar,
durante més ¢ meio, um quarto
situado num sotdo de escassas
condicoes. No que toca a alimen-
taco, o Servico Regional de Saude
tinha um protocolo com restau-
rantes locais. Mas caso o doente

¢ respetivo acompanhante nio
quisessem frequentar os mesmos,
deveriam solicitar os recibos para
que lhes fosse, posteriormente,
devolvida uma parcela da despesa.

Maria do Carmo Mendonca foi
um caso entre muitos. Explica Pe-
dro Ramos que a essa data, 50%
das doentes com cancro da mama
precisavam de fazer Radioterapia
¢ que dentro deste universo 10%
recusavam-se¢ a ir para o Conti-
nente. Muitas delas nunca tinham
andado de avido ¢ optavam, entdo,
por uma “cirurgia mutilante™ a
mastectomia.

“Ao nivel familiar e psicolégico,
¢ muito traumatizante acabar um
ciclo desgastante e, de repente,
ser arrastado de casa”, atesta Ma-
ria. “A primeira coisa que nos
vem a cabeca, quando temos can-

cro, € que vamos morrer. Por isso,
queremos aproveitar o tempo todo
com os nossos filhos”, prossegue.
Sem menosprezar o tratamento
no Porto, que garante ser “muito
bom”, Maria do Carmo Mendonca
acredita que para o insular, estar
na ilha, acompanhado pelos entes
queridos, como amigos ¢ colegas
de trabalho, “¢ muito melhor”.

Sdo tempos passados para Maria
que, atualmente, vive sem cancro
¢ ¢ voluntiria para esta causa.
Apesar disso, garante que “fica
sempre um estigma associado ao
doente ¢ 0 medo que a coisa vol-
te”.

Presentemente, 170 novos casos
de cancro da mama sio tratados
anualmente na Regido ¢ o inicio
da atividade da Quadrantes na
Madeira disponibilizou, de acordo
com a Secretaria, tratamentos de
Radioterapia, Braquiterapia ¢ Ra-
diocirurgia na ilha.

CINCO MIL DOENTES ENCAMINHADOS
PARA A QUADRANTES

Entre 2009 e 2018, de acordo
com o SESARAM, cerca de cinco
mil doentes foram encaminhados




no Continente, veja quando isto
iria custar a Regido”, aponta o
secretdrio. E feitas as contas, a
Secretaria informa que esta pa-
receria permitiu ao Governo Re-
gional uma poupanca anual de
cerca de 260 mil curos.

Hoje, refere a mesma fonte,
cada doente que ¢ tratado na Qua-
drantes custa, em média, cerca
de seis mil euros ao erdrio ptiblico.
Por exemplo, s6 em 2018, os 571
doentes que tiveram acesso a Ra-
dioterapia, totalizaram uma verba
aproximada de trés milhoes de
curos.

Para além disso, foram realiza-
dos, entre 2013 ¢ 2018, na referida
empresa, cerca de 2.500 exames
na drea da Medicina Nuclear, entre
estes de cintigrafia e renogramas.

A par deste protocolo, em 2013
0 SESARAM decidiu criar a sua
propria Unidade de Medicina Nu-
clear, onde inicialmente eram fei-
tos apenas estudos de densito-
metria 6ssea. Em 2015, a unidade
foi licenciada pela Direcio Geral
de Satide, comecando a funcionar
corretamente em 2017. Desde en-
tdo, quase 50% dos exames dei-

xaram de ser feitos na Quadrantes,
passando a ter lugar no SESARAM,
esclarece Pedro Ramos.

A parceria continua a existir,
sendo que algumas especificida-
des podem apenas ser realizadas
pela empresa, levando alguns mé-
dicos do Servico de Satide da Re-
gido Autonoma da Madeira a so-
licitarem especificamente que o
exame scja la realizado, frisa o
secretdrio.

“A relacdo do SESARAM com a
Quadrantes tem vindo a intensi-
ficar-se, porque ano apoés ano te-
mos tido mais doentes oncologi-
cos, ¢ com diagnosticos precoces,
a fazer tratamentos adjuvantes”,
acrescenta.

FALTA DE ESPECIALISTAS
PARA A MEDICINA NUCLEAR

Pedro Ramos informa que o
inicio da atividade de Medicina
Nuclear no SESARAM obedeccu
a regras proprias ¢ a uma visita
do Colégio de Especialidade para
analisar o espaco fisico ¢ material
da unidade. “Em termos de equi-
pamento, o material ¢ dos me-
lhores que temos no Pais. Mas

depois, fomos analisar as nossas
capacidades em recursos huma-
nos ¢ ainda sdo diminutas”, afir-
ma.

A equipa de Medicina Nuclear
¢ constituida por um médico es-
pecialista, dois técnicos de medi-
cina nuclear (uma ausente devido
a licenca de maternidade), um
enfermeiro, uma assistente téc-
nica, dois assistentes operacionais
¢ um farmacéutico a tempo par-
cial, refere a Secretaria. Conta
ainda com a colaboracio de uma
Engenheira Fisica ¢ de um enge-
nheiro de electromedicina. “Em
termos de recursos humanos, a
unidade ndo estd como quere-
mos”, sublinha Pedro Ramos.

0O secretdrio recorda que no
ano passado foram abertas duas
vagas para Medicina Nuclear, que
ficaram desertas. “Nio ¢ uma drea
que tenha muitos especialistas
em Portugal e a maioria dos pro-
fissionais ja estava ocupada nas
varias unidades do Pais”. Diz es-
perar que a abertura de novos
concursos, prevista para breve,
scja melhor sucedida e traga um
aumento da capacidade de res-
posta. “Temos colegas em forma-
¢do, que dentro de pouco tempo
serdo contratualizados. Mas até
la gostariamos de aumentar a ca-
pacidade”, declara.

RESUMO DOS CONTRATOS DO SESARAM COM A QUADRANTE

Contratos / Ano 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Radioterapia

N.° Doentes 425 k2 404 394 497 433 442 47 $30 §71

N.° Trat. / Cons 10772 8741 9907 10151 13521 12721 10620 12284 13506 14215
Braquiterapia

N.° Doentes 12 34 29 1 12 25 12 12 18 19

N.°Trat. / Cons 12 34 29 1" 12 25 12 12 18 19
Radiocirurgia

N.° Doentes 0 0 9 6 3 3 - 10 10 12

N.° Trat. / Cons 0 0 1" 6 3 3 - 10 10 12
N.E de M

Cintigrafia* 343 s27 $17 351 310 369 3% 478 385 202

Renograma 27 €9 s8 52 43 s8 435 sS4 12 42

Outros exames 3 14 15 - 9 7 6 12 13 -

8 partir o junho oe 2017 0 SESARAM passou & fazer sigumes Cintigrafies que antes eram efetusces pels Guadrantes




125

PROSTATA

CANCRO DO COLORETAL

107

APARELHO GENITAL FEMININO

sraaranies

B,

CABECA EPESCOCO

RICARDO SOUSA

0 presidente do Nucleo Re-
gional da Madeira da Liga
Portuguesa Contra o Cancro
reconhece a evolugao dos
tratamentos disponibiliza-
dos pela Regido e sobressai
0 acompanhamento que é
dado pelas associagdes re-
gionais de apoio aos doen-
tes oncologicos e dos seus
voluntarios que, em conjun-
to com o trabalho desenvol-
vido pelo SESARAM, mini-
mizam o desconforto dos
utentes.

Tratamento por doente custa em média seis mil euros, diz secretirio.

In “JIM-Madeira”



