Sindrome de Asperger atinge 250 na Regiao

A Madeira tem actualmente 250
pessoas (50 silo criancas e jovens)
diagnosticadas com o Sindrome de
Asperger, um transtorno neurobio-
logico enquadrado dentro da cate-
goria dos transtornos do desenvol-
vimento, de acordo com o ‘Dia-
gnostic and Statistical Manual of
Mental Diosorders’ (DSM).
Segundo o neuropediatra Rui
Vasconcelos, o Sindrome de As-
perger é um dos cinco subtipos
da Perturbagio do Espectro do

Autismo (PEA) que, desde 2013,
passou a designar-se de Pertur-
bacilo do Espectro do Autismo ni-
vel 1 (considerado o mais leve),
por indicacdo do DSM que dife-
renciou esta patologia de acordo
com os critérios de severidade:
leve, moderado ou grave, corres-
pondendo ao nivel 1, nivel 2 e ni-
vel 3 respectivamente.
Dia Internacional do Asperger
No Dia Internacional do Asperger,
que se assinala hoje, 18 de Feverei-
ro, sob a designacdo de Perturba-
¢io do Espectro do Autismo nivel
1, 0 neuropediatra revela ao DIA-
RIO que uma em cada 100 pessoas
sofre desta doenca, apresentando
“comportamentos que se caracte-
rizam pela dificuldade em interre-
lacionar-se com outras pessoas e
pela dificuldade em demonstrar
efectividade e emocao”. Além dis-
s0, prossegue Rui Vasconcelos, “a
inteligéncia esti normalmente
preservada e tém func¢des cogniti-
vas acima da média”.
Comparativamente com a Per-
turbacgdo do Espectro do Autismo
nivel 3 (o mais grave), nio tém difi-
culdades na aprendizagem e c{:rs‘
tumam ter interesses, desde muito
jovens, na misica, na pintura e na
matematica, apresentando rotinas

diarias e quase sem desvios. Tém
menos problemas com a fala, mas
podem ter algumas dificuldades
em processar a linguagem.

Rui Vasconcelos salienta que se
trata de criangas e adultos com
“perfeita consciéncia do seu pro-
blema e sofrem frequentemente
consequéncias imprevisiveis, pelo
facto de serem pouco compreen-
didas pela sociedade, sobretudona
escola, onde muitas vezes sio su-
jeitas a “bulling”.

Mesmo assim, aconselha sem-
pre a integracdo destas criancas e
jovens em escolas e turmas nor-
mais, como forma de facilitar asua
integracdo no meio escolar e na so-
ciedade onde estdo inseridos.

E possivel um futuro brilhante

O cienrtista Albert Einstein, o pin-
tor Van Gogh, 0 compositor
Beethoven, 0 astronomo Newton,
0 presidente da Rassia, Putin, o jo-
gador de futebol Leonel Messie 0
empresario Bill Gates sdo algumas
das personalidades diagnosticadas
com Sindrome de Asperger que
tém ou tiveram futuros brilhantes
em diversas dreas.

“Na minha carreira profissio-
nal, conheci e segui muitas crian-
¢as e jovens com Sindrome de As-
perger (PEA nivel 1) e sempre tive
uma simpatia e admiraciio por es-
tas pessoas. Muitos surpreende-
ram-me pelas suas trajectorias
ascolares e pela melhoria interre-
lacional”, explica Rui Vasconce-
los, dando o exemplo de um jo-
vem madeirense que foi para a
Suica fazer um curso de comenta-
dor internacional.

Diagnéstico nos primeiros anos
Segundo o neuropediatra, 0s pri-
meiros diagnosticos podem sur-
gir aos nove meses de idade
quando a crianca apresenta “dé-
fice no contacto ocular, na imita-
¢ilo, no responder ao nome, nas
vocalizagdes e nos gestos comu-
nicativos, considerados indica-
doras fortes de autismo.

Entre 0s 12 e 0s 18 meses, pode-
riio surgir alteracdes em diversas
areas, nomeadamente, “interesse
visual aripico mais fixado nos ob-
jectos que na face humana, atrasos
nas aquisicdes motoras, manuseio
dos objectos limitado, olhar des-
viante, pouco interesse social,
pouca partilha emocional positiva,
atraso na aquisicio das palavras ou
dificuldade em aprender activida-
des didrias”, refere Rui Vasconce-
los, alertrando para a importincia
de um diagnostico precoce que
permita uma vida feliz.
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