SESARAM tem 112 doentes com esclerose multipla

No Servico Regional de Salde (SESARAM) estdo diagnosticados 112
doentes com esclerose miltipla, uma doenca predominante nos adultos,
com idades entre 0s 20 e os 40 anos, e que afeta maioritariamente pessoas
do género feminino. Estes dados foram disponibilizados no ambito de uma
reunido entre o secretario regional da Saude e dirigentes da Associacao de
Esclerose Mdltipla.

As manifestagfes clinicas da esclerose miltipla variam desde alteractes
motoras, sensibilidade, visuais, cognitivas, entre outras. A terapéutica utilizada para o tratamento desta doenca tem
como principal objetivo controlar a atividade da doenca no sentido de atrasar a progressédo da incapacidade dos
doentes, a prevenc¢éo dos surtos e controlo dos sintomas.

A Associacdo da Madeira de Esclerose Mdltipla (AMEM), surge na Regido, pela primeira vez, e nos seus corpos
sociais integram doentes com esclerose mdltipla, familiares e amigos e, ainda profissionais de salde. A Associacdo
formalizou a sua constituicdo em janeiro de 2019 e, no dia 13 de fevereiro apresentou algumas das suas principais

atividades e propdsitos ao governante que tutela a area da Saude na Regido, Pedro Ramos.

Para este ano, a AMEM pretende dinamizar um conjunto de atividades no sentido de sensibilizar e promover a

divulgacdo da doenca e sua terapéutica junto da sociedade.

A Esclerose Mdltipla é uma doenca inflamatéria, caracterizada pela desmielinizacéo e neurodegeneragéo no Sistema
Nervoso Central. E diagnosticada a partir de uma combinac&o de sintomas e da evolugéo que a doenca apresenta
na pessoa afetada, com recurso a exames clinicos/exames complementares de diagnéstico (Ressonancia Magnética
Nuclear, Estudo de Potenciais Evocados e Pun¢éo Lombar).

A Associacdo da Madeira de Esclerose Mdltipla pode ser contactada através do seguinte email: amem-
madeira@gmail.com
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