Consumo de alcool na Madeira abaixo da média nacional

Na Madeira o consumo de bebidas
alcoolicas encontra-se abaixo da
média nacional. Estd é a principal
conclusio de um estudo feito pela
‘SICAD - Servigo de Intervencio
nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias’, quanto a pre-
valéncia consumo de dlcool, em
Portugal, medido em trés indica-
dores: o consumo habitual, o oca-
sional e 0 experimental.

Nestes trés parimerros, a Regiio
apresenta valores mais baixos do
que a média nacional, resultados
obtidos através do IV Inquérito
Nacional ao Consumo de Substin-
cias Psicoarivas na Populaciio Ge-
ral 2016-2017, sendo o estudo mais
recente, feito a uma populaciio
com idades compreendidas entre
0515 & 0S 74 anos.

A Madeira, ao nivel do consumo
habirual, apresenta uma percenta-
gem de 44,6%, abaixo dos 50,6% da
média nacional. No consumo oca-
sional, os valores slo mais proxi-
mos, 57,8% em relaciio aos 60,7%,
onde a Regifio continua a ter valores
mais baixos. Ja na experimentacio,
o seja, nos consumos ao longo da
vida, foram registados 82,6%, a bai-
x0 dos 85% a nivel nacional.

O mesmo inquérito questionou
jovens de 18 anos, participantes no
Dia da Defesa Nacional, entre 2015
e 2016, quanto a prevaléncia de
consumo de dlcool, nos mesmos
trésindicadores.

A Regido no ano de 2016, apre-

“Upesar dos bons
resultados, o dalcool
conlinua a ser um
problema nas nossas
prioridades”

MNelson Carvalho

Presidente
da UCAD

senta a menor prevaléncia em to-
dos os indicadores. Os resultados
revelam que os jovens madeirenses
consomem menos dlcool. No con-
sumo habitmal registou 51,9% com-
parativamente com 0s 651% da
média nacional. A situagio e seme-
Ihante nos outros dois indicadores:
no consumo ocasional apresenta
um valor de 78,5%, face ao 83,7%
do pais; sendo de 86,3% no consu-
mo experimental em comparacio
aos 88.9% da média nacional.

Numa Regido, muito vincada pe-
las tradigdes ligadas a produgio de
vinho e rum, actividades economi-
camente relevantes, o DIARIO
procurou apurar a evolucio dos
consumos junto de Nelson Carva-
lho, presidente da Unidade Opera-
cional de Intervencio em Com-
portamentos Aditivos e Depen-
déncias (UCAD), assim como de
Pedro Ramos, secretirio regional
da Saude.

Nelson Carvalho reconhece que
0§ Numeros sio positivos, salien-
tando que “nunca houve um de-
sinvestimento nesta irea, Mesmo
no periodo da crise”, 0 que possi-
bilitou o sucesso de todo o trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido
por todas as entidades da Madeira
em matéria de prevencdo, trata-
mento, policiamento e fiscalizacdio.

No entanto, o responsavel refere
que “apesar dos bons resultados, o
alcool continua a ser um problema
nas nossas prioridades”, destacan-
do ainda a importincia da UCAD

“Sentimos que
dar o pontapé de
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relacdo aos
adolescentes, serem
inferiores ao todo

nacional e mesmo
realidade europeia”™

Pedro Ramos
Secretario
Regional da Salde

devertamos ser nos a

satda na campanha

em manter uma ac¢io mais presen-
te e proxima dos jovens, através das
varias campanhas que vio desde o
ensino primadrio até i universidade.
“Estes resultados sfio muito bons,
mas nio vamos parar”, concluiu.

Pedro Ramos destacou também
que “estes resultados sdo extrema-
mente positivos para a Regido”, ex-
plicando que é a prova do bom tra-
balho desempenhado pelas diver-
sas entidades em materia de pre-
vencio.

No que toca aos jovens, o secre-
tario salientou as virias campa-
nhas que tém sido realizadas pelas
escolas, destacando que no ano
passado, a Madeira, foi a regifo
onde foi feito o lancamento de
mais uma campanha nacional,
para os adolescentes, em relacdo
ao consumo do dlcool.

“Sentimos que deveriamos ser
nos a dar o pontapé de saida na
campanha ‘Menores nem uma
gota’, apesar dos Nossos NUINEros,
em relacdo aos adolescentes, se-
rem inferiores ao todo nacional e
mesmo i realidade europeia”, fri-
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Maior procura por tratamento

No que toca i consciencializacio
da populaciio para assumir que
tem um problema e que precisa de
ajuda, os mimeros revelam que hi
uma ligeira evolucio.

A pessoas cada vez mais procu-
ram ajuda médica para combater
ovicio do alcool, segundo aponta
0s dados fornecidos pela Casade
Saiide Sdo Jodo de Deus.

A instituicfio, especializada no
tratamento ao dlcool, facultou a
contabilizacio geral do nimero
de utentes que estiveram a fazer
tratamento de desabituacio al-
coolica e explicou o plano de in-
tervencfio envolvente. Durante o
processo de tratamento, quatro
semanas em regime de interna-

mento, os utente disponibilizam-
se a ser ajudados de livre e espon-
tanea vontade.

HA mais pessoas a procurar ajuda,
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mas o crescimento deste indica-
dor é ligeiro, segundo os dados
dos altimos quatro anos. Em 2015
foram tratadas 274 pessoas, no
ano seguinte, aumentou ligeira-
mente para 284 tratamentos, o
mesmo acontecendo em 2017
(mais duas pessoas em relacio
ano anterior). Em 2018, houve um
crescimento maior, alcando assim
05 299 pacientes.

0 plano de intervencio, em inter-
namento, visa dotar a pessoa de
competéncias pessoais para reali-
zar amudanca de comportamen-
to, numa perspectiva de favorecer
uma melhoria da qualidade de
vida do individuo, da familiae da
comunidade em que este se insere.
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