Hospital tera novo espacgo para tratar o “Pé Diabético”

O Servico de Saude da Regillo (SE-
SARAM) vai disponibilizar até ao fi-
nal do primeiro trimestre do corren-
fe ano um novo espaco para o trata-
mento do ‘Pé Diabético’. As obras
para o novo espago que funcionara
no 1° piso do Hospital Dr. Nélio
Mendonga e em regime ambulato-
rio, tiveram inicio no passado dia 22
de Janeiro.

De acordo com uma informacio
disponibilizada no portal do SESA-
BRAM (www.sesaram.pt), as estima-
tivas actuais apontam para que exis-
tam na Regido cerca de 26 mil doen-
tes diabéticos. Sdo acompanhados
ao nivel dos cuidados primarios
(Centros de Saude) e pelo Servico
de Endocrinologia. “Contudo, estes
doentes desenvolvem diversos pro-
blemas do pé que, se nio forem tra-
tados, podem causar complicagdes
graves”, refere 0 SESARAM, acres-
centando que “o ‘Pé Diabético’ é
uma das entidades nosologicas res-
ponsavel pela ocupagio de longa
duracdo de camas hospitalares, bai-
xas médicas, invalidez e aumento
dos custos da medicacio para a dia-
betes em mais de 200%.” Trata-se
assim de uma das complicagdes
mais graves da Diabetes Mellitus,
sendo o principal motivo de ocupa-
¢ilo de camas hospitalares pelos dia-
béticos e o responsavel por 40 a 60%
de todas as amputacgdes efectuadas
pOr causas nio traumaticas.

0 SESARAM defende entio que a
“gxisténcia de um espaco hospitalar
de ambulatério especifico para o
tratamento do “Pé Diabético’, terd
um impacto muito positivo na vida
dos doentes (ali sdo realizados os
cuidados e o doente volta para casa),
conferindo-lhes uma vida familiar
mais proxima da normalidade e no
conforto do seu lar apesar da doenca
com a qual necessitam de reapren-
der aviver”.

Refira-se ainda que muitos doen-
tes portadores do Pé Diabético’ de
risco sdo internados por necessida-
de de medicacdo injectavel, cuida-
dos de pensos especificos e trata-
mentos mini-invasivos que podem
ser realizados no ambulatorio, pelo
que “acriacio deste espago hospita-
lar ira possibilitar uma melhor res-
posta aos utentes em conformidade
com as necessidades, com menores
custos em saude”.

Acima de tudo, sublinha anotado
SESARAM, “a criaciio de um ambu-
latorio especializado para este tipo

de atendimento visa melhorar a res-
posta aos urentas, diminuir o tempo
de internamento e reduzir o nume-
ro de entradas no Servico de Urgén-
cia Hospitalar”.

Refira-se ainda que ao nivel in-
tra-hospitalar, este arendimento
em ambulatorio serd assegurado
por uma equipa multidisciplinar,
coordenada pela médica-cirurgid,
Lidia Ferreira. Ao nivel da vertente
de apoio directo aos cuidados pri-
marios este trabalho é da responsa-
bilidade da médica endocrinologis-
ta, Margarida Ferreira (coordena-
dora principal) e demais elementos
de enfermagem envolvidos no pro-
jecto, em articulaciio com os res-
pectivos directores de servico.

O SESARAM recorda que desde
2015 existe um forte empenho no-
meadamente nos cuidados de saude
primarios ao nivel da prestagdo de
cuidados curartivos e, sobretudo, em
matéria de educagio e prevencio
daquelas que sio complicacdes da
diabetes. “Nos anos de 2017 e 2018
foram realizadas virias reunides de
trabalho no SESARAM e na Secre-
taria Regional da Saxde, cujo princi-
pal objectivo foi delinear a estratégia
de actuag¢iio ao nivel do tratamento
do pé diabético na Regillo. Nestas
reunides de trabalho participaram

0s profissionais de saide envolvidos
neste projecto, de criagio de um es-
paco para o pé diabético na RAM?”,
acrescenta a informacio.

CENTRO AGOSTINHO
CARDOSO REMODELADO

M O primeiro piso do Centro Dr.
Agostinho Cardoso (Rua Dr. Pesta-
na Junior, Campo da Barca, Fun-
chal) sera, em breve, alvo de uma
remodelacio. De acordo como
antincio do procedimento publica-
do pelo Servico de Satide da Regifio
(SESARAM) em Didrio da Repu-
blica no passado dia 23 de Janeiro,
aobra em causa tem como objecti-
vo a instalacio daunidade para
rastreio de cancro da mama. A em-
preitada em causa tem o valor base
de 260 mil euros e devera ser exe-
cutada no prazo de 160 dias (pouco
mais de 5 meses), ou seja, a expec-
tativa é que possa estar concluida
antes do final do corrente ano.
Recorde-se que até ao momento,
no espaco adjacente ao Centro Dr.
Agostinho Cardoso, encontra-se
uma unidade mével de rastreio de
cancro da mama, onde, desde Ou-
tubro tiltimo, esta a decorreraa 7.2
Volta do Rastreio dirigido a popu-
lacio residente na freguesia de
Santo Anténio, no Funchal.
Orastreio prevé um diagnéstico
gratuito a 5.330 mulheres, com
idade compreendida entre os45e
05 69 anos. Terminados os ras-
treios nos concelhos de Machico e
do Funchal, seguem-se os conce-
lhos de Santana, Sdo Vicente, Por-
to Moniz, Calheta, Pontado Sol,
Ribeira Brava e Cimara de Lobos.
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