Promocao de literacia e cidadania em saude

SIMPOSIO
PROMOVIDO PELA
ESCOLA DE SAUDE
DA UNIVERSIDADE
DA MADEIRA

A Escola Superior de Saude, da
Universidade Madeira (ESS-
UMa), volta a organizar mais um
Simposio relativo a Promogio de
Cidadania e Sande, nodia 25 de Ja-
neiro, no Auditorio do Colégio dos
Jesuitas.

A sossfio de abertura, esti marca-
da para as 9 horas, e serd presidida
pelo Reitor da UMa, José Carmo.
Confirmados nesta sessdo, estio
também o Secrotirio Regional da
Educacilo, Jorge Carvalho, o Presi-
dente do IA Saude, Herberto Jesus,
oPresidente do Conselho Executi-
vo da Escola Basica e Secundaria
Gongalves Zarco (EBSGZ), Rui
Caetano, e a Presidente da ESS-
UMa, Isabel Fragoeiro.

A Declaracio de Alma-Ama
(1978), a Carta de Ottawa (1986) a
Carta de Nairobi (2009), o Relato-
rio Gulbenkian (2014), os Planos
Nacional e Regional de Saude - Ex-
tensdo a 2020, o Programa Nacio-
nal de Saude Escolar (2015), e 0
Programa Nacional de Educacio
para a Saude, Literacia e Autocui-
dados (2016) evocam para a Cida-
dania em Saude, enquanto direito e
dever das pessoas, das familias e
das diversas estruturas e sectores

da sociedade, para participar acti-
vamente na gestdo da sua propria
saude, tendo em vista a melhoria
do Bem-estar e da Saude, sendo
esta gerada e vivida pelas pessoas
nos espacos da sua vida didria.
Deste modo, a Literacia para a
Saude, assume-se como elemento
essencial do processo educativo,
Visto proporcionar competéncias

fundamentais para o autocuidado
através da capacidade para tomar
decisfies informadas sobre a Saude,
quer na vida quotidiana, quer no
que respeita ao desenvolvimento
do Sistema de Saude.

Este 4.° Simposio, desenvolvido
em cooperagio entre a ESS-UMa
e a EBSGZ, pretende reunir a co-
munidade académica e profissio-
nais da saide e da educagilo, con-
tando com personalidades nacio-
nais e regionais, e visa promover
dinimicas de desenvolvimento e
partilha de conhecimento e refle-
xio sobre determinantes de saude
que fundamentam a implementa-
clo de interven¢des orientadas
para ganhos em satide e melhoria
daqualidade de vida de adolescen-
tes e da importincia e do potencial
do contexto escolar enguanto
meio formativo.

Divulga também uma experién-
cia de Promocio da Saude em
Contexto Escolar através do ‘Pro-
jecto Viver Bem, Viver Feliz’, im-
plementado na EBSGZ, pelos estu-
dantes do 4. ano do Curso de Li-
cenciatura em Enfermagem, no

imbito do projecto +SaudeGZarco.

Estes eventos visam promover
uma dindmica continua de desen-
volvimento e de partilha de conheci-
mento sobre indicadores de sande
que justificam a implementacdo de
programas e projectos que contri-
buam para o aumento da literacia
para a saude e do autocuidado, e
consequentemente, de modo signifi-
cativo para a prevengio de do-engas.

A participacdo e grafuita, me-
diante inscri¢lo prévia, através do
site https://tinyurl.com/simposio-
inscr, do emal secretaria-
do.ess@mail.uma.pt ou no proprio
dia e local do evento.

Sdo destinatarios desta iniciati-
va os profissionais e estudantes
das areas da saude, educacio e
servico social, bem como o publi-
co em geral.
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