Mais de 130 atendimentos por gripe numa semana

Na ultima semana do ano, os servi-
¢os de saude da Regiflo registaram
mais de 130 atendimentos por sin-
droma gripal. De acordo com o Bo-
letim informativo - Vigilincia Epi-
demiologica da Gripe da responsa-
bilidade do Instituto de Administra-
¢io da Saude (IASAUDE), na sema-
na de 24 a 30 de Dezembro foram
realizados 99 atendimentos no Ser-
vico de Urgéncia Hospitalar (SUH)
por sindrome gripal e 35 atendimen-
tos nos servigos de atendimento ur-
gente nos Cuidados de Sande Pri-
marios (CSP) da Regido pelo mesmo
motivo.

“De uma forma geral, os atendi-
mentos por sindrome gripal manti-
veram uma procura relativamente
semelhante 4 semana anterior sen-
do que, no SUH esta aumentou e no
arendimento em urgénciados CSPa
mesma diminuiu®,

A informagio pmduzlda pelo TA-
SAUDE real¢a ainda que “na sema-
na em analise, ndo se registaram in-
ternamentos por sindrome gripal
em Cuidados Intensivos ou Servigos
de Medicina Interna, na RAM”.

7 casos

“Relarivamente a vigilincia labora-
torial realizada no Laboratdrio de
Patologia Clinica do SESARAM,
(participante na Rede Portuguesa de

Laboratorios para o Diagnostico da
Gripe), entre as semanas 40,/2018 e
52/2018 (24 a 310 de dezembro), fo-
ram analisadas laboratorialmente 63
AMostras, com 7 casos positivos para
Influenza, sendo que destes 2 foram
nasemana em apreco”, refere ainda
oboletim do IASAUDE.

Ao nivel nacional, naultima sema-
na do ano, a taxa de incidéncia da
sindrome gripal foi estimada em 28
por cada 100.000 habitantes.

Quanto ao tipo de virus Influenza
em circulacio, desde o inicio da épo-
ca gripal (semana 40,/2018), foram
identificados 3 virus da gripe: quatro
casos do tipo A(HID)pdmoO9, um caso
dotipo B, outro do tipo A(H3) e ain-
daum caso dovirus A (sem subtipa-
gem).

Contingéncia para o frio

O Plano de Contingéncia para o In-
verno da respnnsabﬂldade do IA-
SAUDE que esti activo desde o pas-

34 MIL VACINADOS CONTRA A GRIPE EM 2018

W Até ao final do més de Dezem-
bro foram administradas cerca
de 34 mil vacinas contra a gripe,
no dmbito da campanha regional
promovida, como habitualmente,
pelo Instituto de Administracio
da Satide (IASAUDE).
Concretamente, até ao dia 28 de
Dezembro, finalizando a 11.% se-
mana da campanha de vacinacio
contraa gripe 2018/2019 (semana
52 de 2018), foi registada a admi-
nistracfio de 34.079 vacinas no
SESARAM.

Destas, 78,3% foram administra-
das nos Centros de Satide da
RAM e 9,5% em domicilios.

Na presente data, a coberturava-

sado més de Outubro, manter-se-a
nessa condicfio até ao proximo més
de Abril.

Recorde-se que o objectivo deste
plano é sobretudo o de “prevenir e
minimizar os efeitos negartivos do
frio extremo e das infec¢es respi-
ratorias, particularmente da gripe,
na saade da populacio” e, com es-
pecial aten¢do aos grupos vulneri-
veis, designadamente pessoas com
65 OU mais anos, criancas e outras
pessoas que vivem com doencas
cronicas.

O Plano pretende assim pro-
mover em todos os niveis do Sis-
tema Regional de saude a avalia-
¢ido do risco, a gestdo do risco
identificado e a comunicagio do
risco, de forma sistematica e inte-
grada

No imbito deste plano sera de-
cidida, ao longo das proximas se-
manas, a cria¢iio de centros de
atendimento da gripe como acon-
teceu no ano passado.

cinal na populac¢io com 65 e mais
anos é de 52,1%.

Nesta populacio, foram adminis-
tradas 21.722 vacinas contra a gri-
pe.

Em termos de distribuiciio geo-
grafica, os concelhos de Santana
(73,1%) e Cimara de Lobos
(70,3%) foram aqueles com maior
taxa de cobertura (%) na popula-
¢io com 65 e mais anos.

Na Regido, a vacina é gratuita
para os cidaddios com idade igual
Ol superior a 65 anos, para pes-
soas residentes ou internadas em
instituicdes, para pessoas com al-
gumas patologias definidas e
para os bombeiros e profissionais

de satiide, sem necessidade dere-
ceita médica.

A gripe é uma doenca contagiosa
que, habitualmente, se cura es-
pontaneamente. Contudo, po-
dem ocorrer complicacdes, parti-
cularmente em pessoas com
doencas crénicas ou com 65 ou
mais anos de idade. A vacinacfio é
amelhor forma de prevenir essas
complicacdes, sobretudo as mais
graves.

A DGS aconselha a vacinacio
contra a gripe. Além da vacina,
recomenda-se o reforco das me-
didas preventivas, de que sio
exemplo a higiene das mos ea
etiqueta respiratoria. E.F.
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