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SARAMPO. CASOS CONFIRMADOS NA RAM, 2018

O Instituto de Administracao da Satde, IP-RAM informa que:

Foram confirmados laboratorialmente dois casos de Sarampo na Regidgo Auténoma da Madeira (RAM).
Tratam-se de dois individuos do género feminino, que se encontram internados no Servigo de Satde da
RAM, E.P.E., com um quadro clinico estavel.
O Servigo de Saide da RAM, em articulagdo com a unidade de sauide privada de proveniéncia e as
autoridades de satide, estd a implementar os procedimentos necessarios, de acordo com as normativas
em vigor.
A Autoridade de Satide Regional, em colaboracdo com as restantes estruturas do Sistema Regional de
Saude, esta a investigar e a acompanhar a situagao, de acordo com o previsto no Programa Nacional da
Eliminagao do Sarampo.
O virus do Sarampo é transmitido por contacto direto com as goticulas infeciosas ou por propagacgio no
ar, quando a pessoa infetada tosse ou espirra. Os doentes estdo em fase de contagio desde 4 dias antes e
até 4 dias depois do aparecimento da erupgdo cutdnea (exantema);
Os sintomas de Sarampo aparecem habitualmente entre 10 a 12 dias depois de ser infetada e comecam
geralmente com febre, erupgdo cutanea (exantema que progride da cabega para o tronco e para as
extremidades inferiores), tosse, conjuntivite e corrimento nasal;
Assim, recomenda-se a populagao que:

e Verifique o seu boletim de vacinas e, se necessario, vacine-se;

e Se esteve em contacto com um caso suspeito de sarampo e tem duvidas ou apresenta sintomas

sugestivos de sarampo, contacte telefonicamente os servigos de saude (servico de urgéncia
hospitalar/centros de saude) para aconselhamento.

Este Comunicado sera atualizado sempre que a situagdo epidemiolégica o justifique.

O Presidente do Conselho Diretivo

Herberto Jesus
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