Distribuidos desde marg¢o 1.142 camaras de expansao

de Saude da Regido Auto-

noma da Madeira (SESA-
RAM) implementou nas urgén-
cias hospitalar e dos cuidados
de saude primarios, a terapéu-
tica inalatoria com recurso a
ciamaras expansoras. Ou seja,
quem sofre de problemas res-
piratorios passou a dispor de
um novo dispositivo para subs-
tituicao dos nebulizadores uti-
lizados até agora para
a administracio dos
broncodilatado-
res de curta
duracao, fir-

Em marc¢o de 2018, o Servigo

Quem sofre de
problemas respiratorios

urgéncia pedidtrica ja usaram
esta terapéutica. Estas cimaras
de expansao permitem dar con-
tinuidade ao tratamento da exa-
cerbacao da doenca de base ¢
reutiliza-las. Deste modo, as
mesmas sdo sempre levadas ao
hospital ou ao centro de saide
pelo doente, sempre que este
recorra pelo mesmo motivo,
permitindo de novo a aborda-
gem terapéutica sem um custo
acrescido.
Rita Cadmara
diz-se satisfeita
com os resul-
tados pois
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custos, este novo
procedimento promo-
ve a diminuicdo da polui-
cao/contaminacdo ambiental e
possibilita um melhor controlo
monotorizacdao dos tratamentos.
O JM ouviu Rita CAmara. Coor-
denadora da Unidade de Imu-
noalergologia do SESARAM, a
qual nos sublinhou que este
modo de administracio mais
eficaz e mais seguro €, sobretu-
do, indicado para os doentes
com menos destreza como
criancas e idosos.

Até agora, foram prescritas
1.142 cimaras de expansdio, des-
de que o procedimento entrou
em vigor. 51% dos doentes da

realizada num
periodo maximo de

15 dias, apds a exacerba-
¢cdo e recorréncia a urgéncia.
No dmbito do rastreio, fizeram-
se 652 consultas. Mais de 50%
voltaram 4 consulta de rastreio.
“A meta € progressiva mas o
que o SESARAM deseja é que
todos os seus doentes passem
a usufruir deste tipo de admi-
nistracao terapéutica, permi-
tindo, assim, a sua participacio
ativa, de uma forma consciente,
informada, para um maior con-
trolo das doencas pulmonares
cronicas tdo prevalentes”, fina-
liza Rita Cimara.
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