Ha cada vez mais casos de Anafilaxia

Nao sao reaccoes frequentes mas a gravidade faz com que a
preocupacdo seja real. Na proxima sexta-feira ha uma
sessao de esclarecimento dirigida a professores e pais
promovida pela SPAIC em parceria com a Missao Arco Iris

Uma alergia nem sempre é sindni-
mo de reac¢des como espirros ou
tosse. Ha alergias mais graves
com reac¢oes igualmente graves e
agudas e com desfechos farais
caso nlo sejam tratadas rapida-
mente, como a anafilaxia.

E exactamente sobre este tema
que a Sociedade Portuguesa de
Alergologia e Imunologia Clinica
(SPAIC), através do Grupo de In-
teresse Anafilaxia e Doengas
Imuno- Alérgicas Fatais (GAN-
DALF), com a parceria da Missdo
Arco Iris Feliz - Associagdo de
Apoio e Promo¢do a Inclusio de
Criangas com Anafilaxia, organi-
za na proxima sexta-feira, dia 30
de Novembro, um forum sobre
Anafilaxia Alimentar na Escola,
aberto aos interessados, princi-
palmente professores, educado-
res e pais (ver destaque).

Mas afinal qual o interesse so-
bre esta patologia que afecta, em
média (e de acordo com estimati-
vas europeias) uma em cada 300
pessoas em qualquer altura da
vida?

Rita Cimara, médica imunoa-
lergologista, explica que, embora
ndo sendo muito frequente é um
problema muito grave. “A gravi-
dade faz-nos pensar que é preciso
fazer alguma coisa para o melhor

conhecimento desta entidade,
numa Regiiio como a nossa”.
Segundo refere, nos ultimos
anos tém aparecido cada vez mais
casos de anafilaxia, talvez rela-
cionadas com as alteracdes dos
estilos de vida, da alimentaciio ou

mesmo ao nivel climatico. “Isto
faz com que 0 nosso organismo
reaja contra algo que nos rodeia,
seja um alimento, seja um medi-
camento, seja um agente fisico, e
é preciso actuar rapidamente
porque & mesmo uma questio de
‘life saving”.”

E pela gravidade e niio pela pre-
valéncia deste tipo patologias que
a SPAIC como sociedade cientifi-
ca, tem um grupo de trabalho es-
pecificamente para a abordagem
degta entidade: GANDALF.

E no contexto de uma formacio
que se faz de dois em dois anos
nesta Regilio, da responsabilidade
da SPAIC com a parceria da UMa,
que pretende actualizar conheci-
mentos médicos nesta drea espe-
cifica, que surgiu a ideia de juntar
associagdes de pais e doentes para
uma sessdo aberta de esclareci-
mento. Rita Cimara sublinha que
“p treino especifico de profissio-
nais de saiude, pais e doentes, é
importantissimo para o tratamen-
to desta doenca porque os seus
episodios agudos podem aconte-
cer em qualquer circunstincia”.

E o tratamento de primeira li-

nha é acessivel a qualquer pessoa,
explica. “Os doentes com anafila-
Xia tém normalmente consigo
uma espécie caneta com o medi-
camento [epipen] que é o trata-
mento mais adequado e que é fa-
cilmente aplicavel, ji que tem as
instru¢des na propria caneta, o
que permite que um leigo consul-
te as instrugdes e faca a aplicacio
imediara”. E assim fundamental

disseminar este conhecimento
pelo maximo possivel de pessoas.

Longas aprendizagens
Sofia, madeirense residente no
continente, é o rosto da Missdo
Arco Iris, associacido sem fins lu-
crativos que visa apoiar as crian-
3&5 e suas familias com anafilaxia,
esenvolvendo campanhas e ac-
¢des de esclarecimento gratuitas
junto da comunidade escolar para
a inclusdo com sucesso destes
meninos. Foi a sua experiéncia
pessoal nesta drea, com um dos fi-
lhos, que a levou a criar a associa-
¢do. Ao DIARIO conta que a ‘des-
coberta’ do problema no caso de
Mareus “foi muito rapido e sem
qualquer margem de duvidas, 1°
dia de papa, choque anafildtico!”

Se o diagnéstico foi rdpido, o
mesmo nio se pode dizer da
aprendizagem dos pais para a
anafilaxia do filho. “No inicio
tudo parecia dificil e complicado,
a margem de erro era quase nula,
pois o prego a pagar é demasiado
alto: a vida do meu filho. Passa-
ram 7 anos e apesar de ter agra-
vado a doenca, hoje tenho outras
ferramentas e conhecimento, que
me permitem viver e sorrir todos
0s dias e tento que tenha uma
vida o mais normal possivel”, diz.
Sofia.

Também Inés lida com a situa-
clo de anafilaxia hd quase seis
anos, tantos quantos tem a sua fi-
lha Julia. “Foi um processo, longo e
cheio de aprendizagens”, diz ao
DIARIO. Agora com 6 anos, a Julia



tem diagnosticadas alergias as pro-
teinas do leite de vaca (chamada
de APLV), aovo,a soja e a sésamo.
A primeira a ser descoberta, e a
mais grave, foi 8 APLV, diagnosti-
cada com andlises ao sangue aos 11
meses. Mas 0s sintomas ja exis-
tiam antes: o vomito apos o bibe-
rio, a dermatite atopica e a intole-
rincia a papa lictea. A confirma-
¢do da alergia veio explicar tudo
i5to. “A partir dai, demoramos vi-
rias semanas para perceber a real
dimensdo do problema e ainda
confundiamos muitas vezes
APLV com intolerincia a lactose,
que é bastante diferente e muito
menos grave. Também por desco-
nhecimento, ndo fomos logo a um
imunoalergologista e continui-
mos a dar alguns alimentos que
continham leite ou vesrigios, o
que fez com que gradualmente a

alergia fosse piorando, apesar de
aparentemente ela ndo reagir”,
relata Inés. “Aos 3 anos, a APLV
estava no grau maximo, confir-
mou-se alergia  soja e aos 4 anos,
depois de vomitar uma massa de
bolachas crua que levava ovo, sus-
peitei e confirmou-se com as ana-
lises: também tinha alergia ao ovo.
Por fim, apareceu o sésamo, ape-
sar de ndo ter qualquer suspeita”.

Inés admite que demorou al-
gum tempo até perceber a gravi-
dade das alergias alimentares,
“como podem ser fatais e todos os
cuidados que exigem. Levou al-
gum tempo até perceber que o
alergénio é como um veneno, que
‘s0 um pouco’ pode fazer muito
mal, sim. E que é preciso evitar to-
talmente, até o que pode conter
vestigios, sendo o corpo nio con-
segue deixar de reconhecer aque-
le alergénio como um ‘veneno’ e

vai continuar a ser ‘envenenado’
405 poucos.”

Leu muito, estudou muito, fez
VAarios cursos, até um para apren-
der a ler rotulos. Quando a Julia
tinha dois anos, Inés viu uma re-
portagem sobre Sofia e Mateus e
sobre a Missdo Arco Iris. Além de
comecar a trocar experiéncias
com esta mie, inspirou-se nela

para criar um blogue por forma a
partilhar o que é seguro para
APLYV, segundo a informacdo ofi-
cial das marcas, e criou um grupo
no Facebook para quem lida com
APLV na Madeira, como comple-
mento de outros grupos de ambi-
to nacional.

Hoje em dia, quer Sofia quer

Inés, dizem que os filhos ja perce-

beram a situacdo e também ja li-

dam com ela, ndo aceitando comi-

da de ninguém sem a prévia auto-

rizagdo dos pais, a ter refei¢des

diferentes daquelas dos ou-

[ros meninos ou a an-

dar sempre com a

bolsa onde tém a

‘epipen’. Mesmo

assim, estas mdes

tém a percepcio de

que ha ainda

muito desco-

nhecimento, so-

bretudo sobre as

alergias graves

(alimentares, por

exemplo) e as

reac¢des igualmente graves que

dai podem advir, como é o caso da
anafilaxia.

E por isso que estardo presen-
tes na sessdo da proxima sexta-
feira, para dar o testemunho e
para ajudar outros pais e profes-
sores ou educadores a lidarem
com situa¢des mais Ou menos se-
melhantes, para que estas crian-
¢as possam viver o mais ‘normal-
mente’ possivel, de forma inclusi-
va e sem 0 peso de uma alergia
grave.

FORUM ABERTO
AO PUBLICO

No préximo dia 30 de Novembro,
das 15h30 as17 horas, no Colégio dos
Jesuitas (Rua dos Ferreiros, Fun-
chal) realiza-se o Forum sobre Ana-
filaxia Alimentar na Escola, abertoa
todos os interessados, principal-
mente professores, educadores e
pais. E organizado pelo Grupode In-
teresse ia e Doencas Imu-
no-Alérgicas Fatais, da SPAIC - So-
ciedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica, e pela Missdo

Arco Iris - Associacio de Prom:g:o
a Inclusfo de Criancas com -
xia,comacolfg)lodr:gggdaDRE-Di-
Regio ucacio.
rNeggséosessao abertade escgl?lroeci-
mento havera uma mesa constitui-
da por virios elementos: a Coorde-
nadorado GALDALF (SPAIC),a
responsavel pela Missao Arco Iris,
uma nutricionista do SESARAM,
uma mée e um doente.
Deacordo com os organizadores, a
principal mensagema passar éade
que as criancas com alergias graves
eanafilaxia tém direito a ser inclui-
das na escola, com os devidos cuida-
dos. Toda a comunidade educativa -
professores, auxiliares e encarrega-
dos de educaciio - deve conhecer
esta entidade, que atinge cada vez
mais criancas e pode ser fatal, de
modo a poder promover a sua inclu-
sdo. Pretende-se que o Forum seja
esclarecedor e também que haja
troca de ideias, pelo que havera tes-
temunhos de familias que convivem
com esta realidade diariamente. O
objectivo é assim e sobretudo expli-
car o que é anafilaxia e quais os cui-
dados. “Simplificar ao maximo de
forma positiva, porque para estas
criancas é possivel iremaescolae
seremapenas uma como todas as
outras, estando na escola para
aprender e fazer amigos”, diz Sofia.
A entrada é gratuita mas com luga-
res limitados, logo os interessados
devero inscrever-se pelo email ar-
coirismissao@gmail.com.

SINTOMAS DA
ANAFILAXIA

A anafilaxia é areaccio alérgica
mais grave e tem sinais como difi-
culdade respiratoria, perda de cons-
ciéncia ou mesmo morte se niio for
imediatamente tratada. Tem como
sintomas: prurido cutineo (comi-
chio); urticaria; edema dos labios,
lingua, palpebras ou outras regides
do corpo; tosse, dificuldade respira-
toria ou pieira; niuseas e vomitos e
ainda colicas abdominais e diarreia
Na crianga, as causas mais frequen-
tes de anafilaxia estdo relacionadas
com alimentos, como o leite de vaca,
ovo, amendoim, frutos secos (noz,
aveld, améndoa), marisco, peixe e
trigo. Outras causas possiveis s30 0s
medicamentos, como é o caso dos
anti-inflamatorios e dos antibioti-
cos, as picadas de insectos (abelhas)
e agentes fisicos como o frio.
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