Quase um quinto da populacéo portuguesa sofre de doencas mentais

Relatério Health at a Glance 2018 pde Portugal como o quinto pais da Unido Europeia com

mais casos de doencas mentais. Os problemas mais comuns sdo a depresséao e a ansiedade.

Portugal é o quinto pais da Unido Europeia com maior prevaléncia de problemas de salde
mental. De acordo com o relatério Health at a Glance 2018, divulgado esta quinta-feira pela
Organizagao para a Cooperacgéo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), 18,4% da populagdo
portuguesa sofre de doenca mental, onde se inclui ansiedade, depresséo ou problemas com o

consumo de alcool e drogas.

As estimativas sdo referentes a 2016, com base no trabalho feito pelo Instituto de Métricas e
Avaliacdo em Saude (IHME, sigla em inglés). De acordo com o relatério da OCDE, que analisa
dados de 36 paises europeus — entre os quais os 28 que fazem parte da Unido Europeia —,
“mais de uma em cada seis pessoas nos paises europeus sofre de um problema mental”. A
meédia europeia € de 17,3%, ou seja as estimativas apontam para perto de 84 milhdes de
pessoas afectadas por este problema.
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esquizofrenia 1,5 milhées”, diz o relatdrio.

No topo da lista de paises com maior prevaléncia estdo a Finlandia, a Holanda, Franca e
Irlanda, com taxas iguais ou superiores a 18,5% da populagéo afectada por estes problemas.
Logo a seguir surge Portugal, na quinta posicdo, com 18,4% de prevaléncia estimada. Também
em Portugal, os problemas mais comuns séo a depresséo e a ansiedade (cada um afecta 6%
da populacao). Seguem-se os problemas relacionados com o consumo de alcool e drogas (2%)

e a doenca bipolar e esquizofrenia (2%).

Os paises com menos prevaléncia sdo a Roménia, Bulgaria e Poldnia, com taxas inferiores a
15%. “As diferengas podem estar relacionadas com o facto de em alguns paises a populagéo
estar mais alerta para a salde mental e a existéncia de menos estigma associado as doencas,

assim como um acesso mais facil aos cuidados de salde e com isso haver um diagndstico



mais cedo. Em muitos paises ainda had um grande estigma, associado ao facto de que é melhor

nao falar de doengas mentais”, I&é-se no documento.

Na lista de doencas mentais ndo estao contabilizados problemas com deméncia, tema que no
ano passado mereceu especial destaque da OCDE. Nesse relatério Portugal também estava
entre os paises com prevaléncias mais altas de deméncia, com 20 em cada mil habitantes a

sofrer desta doenga.
Afecta em todas as idades

Em termos gerais, o Health at a Glance 2018 aponta para as diferencas de género — com as
mulheres a registarem mais casos de ansiedade, depresséo e doenca bipolar — e de

educacéo.

“As pessoas com menos do que secundario tém duas vezes mais possibilidade de registar
depressao cronica do que aqueles que tém um nivel de educagao superior”, adianta o
documento, que também refere que os desempregados sdo mais susceptiveis de ter uma pior

saude mental do que aqueles que estdo empregados.

Sem prevencédo e tratamento adequado, diz a OCDE, as doeng¢as mentais podem ter um efeito
profundo na vida das pessoas. “Criangas e jovens com uma pior saude mental tém piores
resultados escolares e piores oportunidades de emprego. Adultos com ma saldde mental sdo
menos produtivos e mais sujeitos ao desemprego. E mais provavel que idosos com problemas
mentais sejam mais isolados e menos activos na sociedade”, refere o documento, que salienta

o facto de varios paises, entre os quais Portugal, terem planos de satde mental.

Segundo o relatério, em 2015, mais de 84 mil pessoas morreram na Europa devido a doenca
mental e suicidios. Numeros que a OCDE diz estarem subestimados, pois “muitas pessoas
com doenca mental morrem prematuramente por doencas crénicas e problemas fisicos que
nao foram devidamente tratados. Portugal esta abaixo da média de suicidios por 100 mil

habitantes.

O Health at a Glance 2018 afirma que o custo associado as doengas mentais é muito elevado
também a nivel econdmico. O relatério estima que os custos da doengca mental representem
mais de 4% do PIB dos 28 paises da Unido Europeia em 2015. Ou seja, mais de 600 mil

milhdes de euros.

Este valor engloba custos directos com saude (190 mil milhdes de euros), com a seguranca
social (170 mil milhdes de euros) e custos indirectos associados a baixa produtividade laboral e
desemprego (240 mil milhdes de euros). “Apesar dos valores serem consideraveis, sao
subestimados pois varios custos adicionais nao foram tidos em conta”, ressalva o relatério,

dando como exemplo as limitag6es de horas de trabalho dos cuidados informais.

O peso do custo das doencas mentais varia entre paises. Na Roménia, Bulgéaria e Republica

Checa, este peso esta entre 0s 2% e os 2,5% do PIB. Ja na Dinamarca, Finlandia, Holanda e



Bélgica representa valores acima dos 5% do PIB. Em Portugal, a estimativa do custo total das

doencas mentais é de 6,5 milhdes de euros (3,6% do PIB).

O relatdrio volta a dar dados sobre a percepcdo que as pessoas fazem da sua salude. Apesar
de a comparacéo ser limitada pela interpretacdo que as pessoas podem fazer, o relatério refere

gue de forma geral a populagéo europeia classificou a sua saide como positiva.

“Dois tercos da populagdo com 16 e mais anos reportou ter boa saude em 2016. Irlanda,
Chipre, Holanda e Suécia tém o maior nimero de adultos a afirmar que estd bem de saude.
Em contraponto, menos de metade dos adultos da Lituania, Letdnia e Portugal reportou estar

bem.

Segundo o documento, um tergo dos inquiridos em Portugal disse sentir-se limitado nas suas

actividades diarias. Limitagcdes que aumentam com a idade.
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