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\ DESAFIO MUNDO SEM TABACO

\ ESCOLHO
Dia Mundial ;%DE'
do Nao Fumador TABACO.

#EUESCOLHOSAUDE

Programa

16 nov Apresentagao de Campanhas Anti Tabaco e Sessao Formativa

Abertura e boas vindas
Apresenta¢ao da campanha “Valoriza-te”, UCAD

Palestra "Cessagao Tabagica", Enf.? Susana Rodrigues

Testemunho de Utentes - Consulta de Cessagao Tabagica, SESARAM, E.PE.

Testemunho de atletas e sessao autografos, Clube Desportivo Nacional

Apresentacio do “Trail Pela Vida” - 8 dezembro, Ludens

17 nov Peddy Paper Dia Mundial do Nao Fumador 2018

s - Populagdo em geral

Acoes de sensibilizacao para a preven¢ao do consumo de tabaco

Escola Bdsica Bartolomeu Perestrelo

20 nov 21 nov 22 nov

+ 11h30 -12h15 + 10h30 - 11h15 + 9h45 - 10h30
Alunos do 9°6 CN Alunos do 9°5 FPS Alunos do 9°7 OF CN

¢ 12h15 -13h00 ¢ 10h30 - 11h15
Alunos do 9°3CN e do 9°1 FPS Alunos do 9°1 CN e do 9°7 OF CN

+ 15h35 - 16h20 ¢ 11h30 - 12h15
Alunos do 9°2 FPS Alunos do 9°6 CN

Participe! Escolha Saude!

_I% Secretaria Regional
B ) da Saude
Regiao Autonoma Instituto de Administragao

da Madeira da Satde, IP-RAM
Governo Regional
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eddy-paper

Concentracdo: Parque de Santa Catarina, 9:30h
(parque infantil)

Equipas até 4 elementos.

(idade minima de 10 anos)

Inscricdes até 15 novembro 2018, através do e-mail:

ucad@iasaude.madeira.gov.pt
(nome da equipa, n.2 de elementos e contactos)

Recomendacdes: Levar roupa e calcado confortaveis,
chapéu e agua.

Prémios para as trés melhores equipas!

AN Secretaria Regional
o ) da Saude
Regiao Autonoma Instituto de Administragao

da Madeira da Saude, IP-RAM Unidade Operacional de Intervencdio em
Governo Regional Comportamentos Aditivos e Dependéncias

ﬁ Alberto ocuLista Moate‘l':allrice
LIGA PORTUGUESA

CONTRA O CANCRO
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