70% dos casos de diabetes podiam ser prevenidos

As estimativas apontam para que
na Regido sejam cerca de 25 mul os
diabéticos. Na data dedicada a
doenca cronica cuja prevaléncia
continua a aumentar em todo o
Mundo, Silvestre Abreu, director
do Servico de Endocrinologia do
Hospital Central do Funchal sa-
lienta que o fundamental & mesmo
prevenir, até porque sio cada vez
mais 0s casos de Diabetes tipo 2
que sfo diagnosticados, até em fai-
xas mais jovens da populagdo.
“Tudo porque estd associado ao
aumento da obesidade e excesso
de peso na populac¢do”, diz o médi-

D esp@cmhsm acrescenta ainda
que até 70% dos casos de diabetes
podiam ser prevenidos, “com habi-
tos de vida saudavel, sobretudo ao
nivel da alimentacfio correcta e
equilibrada e prarica regular de
exercicio fisico adequado”. E por
isso que o fundamental continua a
ser a prevencao.

As estimarivas mais recentes
apontam para que a diabetes atinja
13,3% da populacdio entre 20 e 0s
79 anos de idade, ou seja, mais de
um milhio de portugueses. Mas se
na faixa mais jovem (abaixo dos 30
anos, a prevaléncia é de cerca de
2%, acima dos 60 anos, ja ascende
a 27%. Para a populacio com 80
anos ou mais de idade, que ainda
nio esta estudada, Silvestre Abreu
refere que as estimativas apontam
para uma prevaléncia superior a
27%. “Tendo em conta que o enve-
lhecimento da populagiio é uma
realidade, tudo levaacrer queain-
cidéncia desta doenca continue
aumentar, se nada for feito em ter-
mos de prevencio”.

Foi neste sentido que, este ano, a
Federacio Internacional para a
Diabetes (IDF) instituiu como te-
mitica para o Dia Mundial, a im-
portancia da familia na prevengio
e controlo da Diabetes tipo 2, ten-
do em conta que é no seio familiar
e em ambiente doméstico que se
poderid intervir de forma mais glo-
bal e direccionada para a doenca.

Este &, alids, o tema da conferén-
cia que sera proferida hoje por Sil-
vestre Abreu, a partir das 10 horas,
na sala 2015 da Escola Secunddria
Jaime Moniz, iniciativa que marca
naRegifio 0 Dia Mundial da Diabe-
tes. Na ocasido, 0 médico ird abor-
dar nio so os dados mais recentes
em termos de incidéncia da doen-
¢a e custos (sociais e financeiros
ﬂssomadus a pamlogna}, mas sobre-
tudo ira focar a sua intervencio na
importincia da prevenciio da dia-
betes, patologia que, em 2017, atin-
gia 425 milhdes de pessoas em
todo 0 mundo, prevendo-se chegar
aos 629 milhdes em 2045, um au-
mento de 48%.

Campanha nacional

Maior risco de hipertensio arte-
rial, maior risco de doenca vascu-
lar, de enfarte, de obesidade e de
virias outras duenga& Os numeros
e dados dio conta de uma associa-
¢lo perigosa entre a diabetes e vi-
rias co-morbilidades, “mas mais do
que um risco duplo, a diabetes
agrava o prognostico de todas as
doengas”, garante José Manuel
Boavida, presidente da Associa¢io
Protectora dos Diabéticos de Por-
tugal (APDP), que acrescenta:
“cerca de 1/3 das pessoas que so-
frem enfarte ou AVC tém diabetes,
que aumenta a mortalidade por

doencas cardiovasculares, doencas
oncolagicas ou doengas infeccio-
548",

A associacdo entre a diabetes e
estes problemas serve de mote
para a campanha, lancada pela
APDP com 0 apoio da AstraZeneca
por ocasilo do Dia Mundial da
Diabet@s, e que deixa o apelo: ‘Seja
mais rapido que 0 seu risco’. Uma
rapidez que importa reforgar, tan-
to mais que, refare José Manuel
Boavida, “tem havido na diabetes
uma visdio muito centrada na glice-
mia”.

Por isso, 0 especialista conside-
ra que “a compreensiio da impor-
tincia do risco vascular é hoje
uma prioridade, ndo so para os
profissionais de saude, mas tam-
bém para as pessoas com diabe-
tes. O controlo rigoroso dos fac-
tores de risco é essencial: tabaco,
inactividade, obesidade abdomi-
nal, hipertensdo, dislipidemia, es-
teatose hepatica...”
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