Medicacdo ndo é solucdo para tudo

Nas escolas da RAM existe um psicologo para cada
760 alunos, niimero ligeiramente aquém do
recomendado. Ordem defende reforco dos
psicologos e diz que medicacao nao resolve

todos os problemas de comportamento

Lembra-se do seu primeiro dia de
escola? E do dltimo? Certamente
gue se lembra do seu melhor ami-
gola), das brincadeiras do recreio,
das paixonetas juvenis e dos profes-
sores que o marcaram. Talvez até se
lembre da sua melhor nota ou da-
quela negativa... Mas por pior que
seja a sua memoria, ¢ importante
niio esquecer: “0 percurso escolar
envolve muitos desafios e tarefas
com que os jovens tém de lidar”,

“Regular o seu comportatmento,
evitar comportamentos de riseo, gerir
emocies, relacionar-se socialmente,
estudar de forma eficaz” sio alguns
dos dilemas da vida dos estudantes,
expde Renato Carvalho, presidente
da Dircecéio Regional da Madeira da
Ordem dos Psicologos (OPF).

Associadas a estas questbes ‘nor-
mais’ do processo de crescimento
surgem as perturbacoes psicologi-
cas na infancia ¢ na adolescéncia,
coma & o caso da hiperactividade e,
por conseguinte, a necessidade de
encontrar respostas adequadas para
estes problemas.

Irrequieto ndo & sindnimo

de hiperactivo

A hiperactividade & uma perturba-
¢do clinica, que se caracteriza por
sintomas persistentes de hiperacti-
vidade, impulsividade e falta de
atenciio e que afecta cercade 3 a
7% da populagio em idade escolar,
anivel nacional e internacional (ea
Regiio também estd em linha com
estes valores).

Em relaciio a esta patologia, Rena-
to Carvalho sublinha gue & impor-
tante fazer a “distingio entre o nor-
mal e o patologico™.

mais ‘irrequieta’ ou activa, por
exemplo devido ao seu tempera-
mento e sem que isso signifique gue
tem alguma perturbaciio. Simples-
mente tem aguele funcionamento”,
explica o psicologn.

“Claro que isto pode ser proble-
ImMAtico cm certas circunstancias, so-
bretudo se pensarmos como funcio-
na a escola”, ressalva. “Mas ndo é
uma perturbacio clinica”, insiste.

Por outro lado, alerta: “Se a inten-
sidade, a frequéncia e a duracio des-
sa irrequietude for tal que interfere
significativamente com a capacida-
de da crianga realizar qualquer tare-
fa e organizar-se no seu dia-a-dia,
naturalmente que estamos numa si-
tuacio de perturbacio, que precisa
de ser avaliada e sobre a qual deve
haver intervengéo”,

Na opiniio do presidente da
Delegaciio Regional da OPP, a na-
tureza desta intervencio, sobre-
tudo o recurso aos firmacos,
deve ser “bem avaliada (...) num
plano eclinico e educativo, por
profissionais™.

“Normalmente, as intervencoes
de natureza psicologica, psicoedu-
cativa e educativa sdo as de primeira
linha. Se pela sua severidade e/ou
pelasua origem, a perturbacio justi-
ficar uma intervencio farmacologi-
ca, entdo ela deve existir”, refere.
Mas deixa um alerta para toda a co-
munidade: “0 recurso 4 medicacio
ndo pode ser uma panaceia ou a so-
lugdo para tudo ou quando nos de-
frontamos com a primeira dificulda-
de. Em muitos casos, de natureza
clinica, justifica-se; mas noutros,
onde ha questdes que tém a ver, por
exemplo, com praticas parentais ou

problemas de contexto (familiar ou
eomo funciona a escola) que expli-
cam melhor os comportamentos da
crianga ou do jovem, a medicacio
nunca ird substituir ou resolver o
problema”.

“Nio podemos ficar com a ideia
que hi um comprimido méigico que
ird resolver o problema e nos demi-
tirmos da situacio. Ou, como dizia
ha tempos uma encarregada de edu-
cacio, ‘tomar uma pastilha para pas-
sar a se portar bem™, reitera.

23 mil criangas medicadas paraa
hiperactividade em Portugal

O uso de medicacdo em criancas é,
com efeito, uma questio que estd a
marear actualidade nacional, tendo
sido recenternente levada ao Parla-
mento.

Na origem do debate, esta um pro-
jecto de lei e varios projectos de re-
solugfio do PAN (Partido Pessoas -
Animais - Natureza), que quer proi-
bir os médicos de prescreverem me-
dicamentos para a hiperactividade e
défice de atenco em criangas com
menos de seis anos.

Em Portugal, calcula-se que 23 mil
criancas estejam medicadas para a
hiperactividade com défice de aten-
¢Ao. No ano passado, o ultimo relata-
rio do Programa Macional para a
Saude Mental ja alertava para o ex-
cesso de medicagio em Portugal

O proprio bastondrio da Ordem
dos Psicologos, Francisco Rodri-
gues, veio a pliblico pronunciar-
se sobre tema, salientando que a
medicacio em idade precoce
pode mesmo comprometer o des-
envolvimento da crianca e defen-



dendo, em alternativa, um inves-
timento nos cuidados de saqde
primirios por parte do Servico
Nacional de Saude (SNS).

O DIARIO foi tentar perceber
como é que esta situacio se transpoe
paraa realidade regional: Hi ounfo
falta de psicologos nos cuidados de
salide primarios, concretamente,
nas escolas da Regidio?

Madeira garante psicélogos nas
escolas do 2.%e 3.7 ciclo

De acordo com a Secretaria Regio-
nal da Educacio (SRE), tendo em
conta o numero total de alunos na
BAM, o racio de psicologos danossa
Regifo ¢ de um para cerca de 760
alunos. O racio recomendado inter-
nacionalmente e também assumido
pela Ordem dos Psicdlogos Portu-
gueses & de um psicologo para cada

700 alunos, pelo que pode conside-
rar-se que a realidade regional se
aproxima daquele rieio.

Die referir, que nio existe (na lei
portuguesa) obrigatoriedade de
existéncia de psicologos nas escolas,
Nio obstante, a generalidade das es-
colas do 27 e 3° ciclo da Regido tem
pelo menos um psicologo.

“Garantir que todas as escolas de
2." ¢ 3.° ciclos e secundario tenham
pelo menos um psicologo exclusiva-
mente para trabalhar como os alu-
nos das suas escolas” &, alias, a politi-
ca assumida pela SRE.

De salientar que, ao nivel do pré-
escolar e L.° ciclo, a intervengio ¢ fei-
ta pelos psicologos colocados nos
Centros de Recursos Educativos Es-
pecializados (CREE), de dmbito
concelhio. Tal justifica-se, quer pelo
elevado niimero de escolas (cercade
20 escolas), quer pela reduzida di-
mensio de algumas delas.

O namero de psicologos por cada
CREE ¢ determinado em fungio da
dimensio do concelho em termos
de mimero de alunos e cada téenico
acompanha em média quatro esco-
las de 1.7 ciclo.

Neste momento, hd 55 psicélogos a
trabalhar directarmente nas escolas
da RAM, sendo que desses, 31 estio
afectos a escolas de 2.7 e 3. eiclos e
secunddrio e 24 afectos aos CREE.
Este ano lectivo ha ainda cinco psicd-
logos estagiarios em apoio ao 1.7 ciclo.

De referir ainda que neste mo-
mento, estd em fase de conclusio
um concurso publico para duas va-
gas et psicologia, para a Direccio
Regional de Educacio. Com a ad-
missio destes elementos, a secreta-
ria acredita que “serd possivel me-
lThorar ainda mais o racio ¢ as neces-
sidades de resposta a populacfio es-
colar”,

Cobertura & “indicador positivo”,
mas “ndo é um fim”

Para Renato Carvalho isto significa
que “o sistema educativo na Regido

apresenta wma cobertura de servi-
cos de psicologia”. No entanto, diz
que “¢ importante sublinhar que a
diversidade de tarefas e de solicita-
¢bes que caracteriza o trabalho de
um psicélogo numa escola faz com
que em varios casos, haja caréncias”.

Veja-se o exemplo: “Se pensarmos
em fazer uma intervengio vocacional
completa numa escola que tem 10
turmas de 97 ano, ou se pensarmos
que pode haver um psicologo muma
escola com 2 mil alunos, ou ainda que
hasituagdes de incerteza nos servigos

e nas ccﬁucag:ﬁes, vemos que ha aqui
aspectos que precisam de ser vistos”.

Por outras palavras, “os madeiren-
ses tém acesso a diferentes servicos
de psicologia, na educacio e na saii-
de, num cenario que, comparativa-
mente a outras regides, & positivo”,
“Este & umindicador positivo”, real-
¢4, “mas nio é um fim em si mesmo”.

O psicologo clarifica que “persistem
necessidades em sectores onde, para
além das multiplas solicitagdes aos
profissionais, é frequentemente possi-
vel ter uma primeira consulta, mas nas
sepuintes hi major dificuldade”,

“Tsto justifica o reforco de profis-
sionais. Além de que nio podemos
igmorar que os profissionais ja exis-
tentes tém de ter condicdes para
exercer. Em suma, temos de traba-
lhar para fazer com que os racios fa-
voriveis se convertam em formas de
intervencio e resultados também
cada vez mais favordveds, conclud.

Desmotivacao, indisciplina, ansiedade e depressao

Em relacio aos principais problemas  tureza pessoal, familiar ou social.
que afectam os alunos madeirenses Paralelamente, destaca “as questies
nainfincia e na adoleseéncia, opre-  deindisciplina e problemas de com-
sidente da Delegaciio Regional da portamento”, porumlado, e “a an-
Ordem dos Psicologos consideraque  siedade e alteragfes de humor (sin-

“¢ de assinalar a questio da auséncia
de motivacio e do ‘desligamento’ em
relaciio a escola que setemvindoa
identificar”.

Renato Carvalho explica que, em al-
ZUNS CAS0S, esta r.lemmrtnrar;autsta
relacionada com as proprias caracte-
risticas do sistema educativo; nou-
tros prende-se com questes de na-

tomatologia depressiva)”, por outro,
No que toca a este ultimo ponto, o te-
rapeuta nota que os sintomas de de-
pressio sio mais comuns em “alunos
que passam mais despercebidos”.
“Muito frequentemente niio 5i0 0s
alunos mais barulhentos ou mal
comportados que estio em maior so-
frimento psicologico”, destaca.
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Psicologos a trabalhar, neste Psicologos colocados nos Centros

Racio de psicologos/aluno na RAM; momento, directamente nas Psicologos afectos a escolas deRecursos Educativos
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