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Original
Assunto: Campanha de Comunicacdo: Plano de Para: Todos os profissionais de satide em funcoes
Contingéncia para o Inverno - Gripe - nas Unidades integradas no Sistema Regional de

Epoca 2018/2019 - Divulgacio de Satde e Farmacias
materiais de informacdo

No ambito da campanha de comunicacao do Plano de Contingéncia para o Inverno, designadamente na
prevencdo e controlo da Gripe — Epoca 2018/2019, o IASAUDE, IP-RAM, através da presente circular, apela aos
profissionais de satide para a difusao de informagao a populacao sobre as medidas de prevencao da gripe, a
etiqueta respiratoria, a lavagem das maos e o distanciamento social, elucidadas nos materiais disponiveis nos links
abaixo:

Flyers:

http://www.iasaude.pt/attachments/article/3738/¢gripe prevencao.pdf
http://www.iasaude. pthttachments,’artlcle;‘3739ﬁavagem ethueta pdf
http: A 5 .pdf

Videos:

Etiqueta respiratoria
https://www.youtube.com/watch?v=LvbSCeNmOAc
Lavagem das maos
https://www.youtube.com/watch?v=0Qh6iSzXT89Y
Prevencao da gripe - Evic¢ao social
https://www.youtube.com/watch?v=vIytI2[7pbk

Cartazes

http://www.iasaude.pt/attachments/article/5122/anexo.pdf
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