Combater o Cancro da Mama através da prevencao

Hoje celebra-se o Dia Nacional de Prevencio do Canero da Mama.
Uma efeméride que serve para apelar d mudanca de comportamentos
perante a doenga e divulgar informacio sobre o tratamento, o ras-
treio, o diagnostico e a prevencio do cancro da mama,
A Regifio associa-se a este dia, com diversas accdes de sensibiliza-
¢édo e de informacio sobre a patologia. Destaque para a iniciativa do
MNucleo Regional da Madeira da Liga Portuguesa Contra o Cancro,
em parceria com a Cimara Municipal do Funchal, que promove
uma conferéneia intitulada ‘Vamos falar de Cancro de Mama'. A
proposta destas duas entidades realiza-se, pelas 17 horas, no saldo
nobre da Cdmara Municipal do Funchal, e conta com diversas in-
tervencdes, como Sara Cimara, que ird abordar a ‘Tmportineia
da prevencio do Cancro de Mama® e Marla Vieira, que dard uma
Perspectiva psicologica do impacto do Cancro de Mama na vida
do doente e sua familia’. Também neste dia, o secretirio regional
da Sande, Pedro Ramos, participa, pelas 14hh30, numa visita de
trabalho 4 Unidade Mdvel do Rastreio do Cancro da Mama, loca-
lizada no Centro Dr. Agostinho Cardoso, no Funchal.
Refira-se ainda que o DIARIO também se associa a esta luta, com
uma ediciio em tons de rosa.
Além disso, o Dia Nacional de Prevencio do Canero da Mama tam-
bém j4 foi assinalado noutros dias, como na sexta-feira, através da rea-
lizacio da famosa ‘corrida das mulheres’, levado a cabo pela Liga Portu-
guesa Contra o Cancro, em parceria com a Associacio de Atletismo da
Madeira, que levou muitas pessoas até a baixa citadina do Funchal. O Por-
to Santo nfo quis, de igual forma, ficar de fora desta ‘Onda Rosa’ e, entre
muitas actividades, promovidas pelo Nacleo Regional da Madeira da Liga
Portuguesa Contra o Cancrg, através da Delegacio do Porto Santo, o destaque
vai para o ‘Show Piratas’, que se realizou no Hotel Pestana Porto Santo, cujas
verbas dos bilhetes, no valor de 5 euros, reverteram para a Liga Portuguesa Con-
tra o Canecro.

5000 casos de cancro damama
Em Portugal, sfo detectados anualmente cerca de 5000 novos casos de cancro da

mama e 1500 mulheres morrem vitimas desta doenca, Apesar da gravidade dos ni-
meros, a taxa de mortalidade tem vindo a diminuir ao longo dos anos. Segundo a Di-
reciio-Geral da Saide, o cancro da mama ¢ o tipo de cancro mais comum entre as
mulheres e é asegunda causa de morte por cancro na mulher. Uma em cada oito mu-
lheres portuguesas é afectada pelo canero da mama.

Estima-se que surjam todos os anos 430 000 novos casos na Europa e que uma
em cada 10 mulheres venha a desenvolver a doenca antes dos 80 anos. Por isso, a
partir dos 40 anos, é aconselhivel realizar anualmente uma mamografia por pre-
vengiio, sendo que a doenca tem 95% de hipoteses de bom progndstico se detectada
numa fase inicial.

Aidade, a historia familiar e as alteracfes genéticas sdo alguns dos factores de risco.
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