Ma qualidade do sono esta associada a depressao

A ma qualidade do sono estd associa-
da, em grande medida, a aspectos de-
pressivos, disse ontem a agéncia Lusa
a especialista Marta Gongalves, que
participa no simpdsio ‘Insonia: a
perspectiva da Medicina do Sono’,
em Coimbra.

“E um sintoma muito comum em
80 a 00% das depressdes haver insd-
nia”, salientou a médica psiquidtrica,
coordenadora da psiquiatria e medi-
cina do sono do Hospital CUF do Por-
to, que vai participar no sabado no
simposio para falar sobre Insonia,
depressio e ansiedade - velhos pro-
blemas, novos desafios’.

Segundo a especialista em medici-
na do sono, que citou estudos de 2010,
18% da populagéo portuguesa sofre
de insdnia, sendo gue a mais preva-
lente & a dificuldade em adormecer, e
desse niimero 10% tomava medica-
mentos para dormir, “o que é preocu-
pante”.

40% DAS INSONIAS
DOS PORTUGUESES
ESTAO LIGADAS

A ANSIEDADE

E. DEPRESSAO

Um estudo mais recente em po-
pulagio adulta, com base numa
amostra do grande Porto, concluin
“que 30% de jovens adultos com 21
anos tém ma qualidade de sono e
15,6% tinham sintomas depressi-
vos”,

“Nesse grupo, 23,5% dormem
menos de sete horas, que € o mini-
mo indicado de sono aos 21 anos
{entre sete a nove horas)”, explicou.

Para Marta Gongalves, a insonia
“& um sintoma comum associado a
outros sintomas depressivos, mes-

mo que muitas vezes os outros
niio sejam tio evidentes ¢ apare-
cam mascarados”.

“Temos de estar atentos, por-
que 40% das insonias tém esta
causa, esta morbilidade psiquii-
trica - quer a ansiedade quer a de-
pressio podem estar ligadas”,
suiblinhou.

Em sumula, acrescentouw, “a in-
somia pode ser um sintoma de an-
siedade e depressio, de perturba-
cbes ansiosas e do humor”,

“Por outro lado, a insdnia a lon-
go prazo, em estudos longitudi-
nais, aumenta o risco de depres-
sdo para mais do dobro”, frisow

Qutras causas possiveis de inso-
nias estdo relacionadas com a Sin-
drome do Apneia do Sono, da Sin-
drome de Pernas Inquietas, das al-
teracfes do ritmo circadiano e de
virias outras doengas proprias da
Medicina do Sono,
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