Prevaléncia da Diabetes continua a aumentar
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Ha cada vez mais diagnosticos de
Diabetes no Mundo e a Madeira
nio é excepedo i regra. Em Portu-
gal estima-se gue existam mais de
um milhfio de diabéticos. Na Re-
gido, seriio cerca de 26 mil, um ni-
mera verdadeiramente preocu-
pante tendo em conta que 0s cus-
tos econodmicos associados 4 doen-
¢a representam 12% das despesas
em saude,

Silvestre Abreu, director do Ser-
vico de Endocrinologia do Servigo
de Satide da Regido (SESARAM)
sublinha que “a pandemia actual
da diabetes & uma preocupacio
real pelo niimero de pessoas atin-
gidas e pelos custos que implica
nos servigos de saide”.

“Dispomos felizmente de trata-
mentos muito eficazes e sepuros
para a diabetes, mas o melhor trata-
mento continua a ser a prevencao”,
refere, recordando que a diabetes
tipo 2, que representa cerca de 95%
das pessoas com csta patologia cro-
nica, estd quase sempre associada a
estilos de vida pouco saudéveis e ao
excesso de peso ou obesidade.
Além disso, “o envelhecimento, so-
bretudo quando associado 4 obesi-
dade constitui a grande maioria das
pessoas com diabetes, atingindo
mais de 27% da populagio portu-
guesa acima dos 60 anos”.

E por essa razdo que defende ha-
ver “uma necessidade premente
de uma verdadeira prevencio que
comega ao nivel individual com es-
colha de uma alimentacio sauda-
vel e actividade fisica diaria. E os
profissionais de satide nio tém
sido capazes de fazer com que isto
aconteca no mundo real”, refere.

“Sabemos como prevenir a diabe-
tes mas o verdadeiro desafio & fa-
Zer com que esta mudanga aconte-
¢ano mundo real.”

0 médico endocrinologista é pe-
remptorio quando fala nos varios
aspectos desta mudanca que € ne-
cessdria, “uma mudanca drastica
social”, que tem de passar sobretu-
do por levar as pessoas a fazer es-
colhas alimentares mais saudaveis,
nio so com base a informacio e
sensibilizacfo, mas também com
melhor regulagio da publicidade a
alimentos menos sauddaveis e even-
tualmente ao encarecimento dos
alimentos processados, ‘tast-food’
¢ bebidas ricas em aclicar, entre
outros. Defende ainda “um maior
investimento na promocao do
exercicio fisico recorrendo mesmo
aos ‘mass media’, tendo em conta
que se tratam de meios de grande
impacto, com mensagens consis-
tentes e bem estruturadas e por
periodos de tempo longos com o
objectivo de contribuir paraa mu-
danca de comportamentos é fun-
damental”, Silvestre Abreu recor-
da que um diabético nfo controla-
do pode ter uma reducio da espe-

ranca de vida em oito anos. E im-
portante alterar este paradigma,
sublinha,

Jornadas para mais
de 500 participantes
Estes e outros temas estario em
foco nos proximos dias 18 e 19 de
Outubro, nas IV Jornadas de
Diabetes da Madeira, um iniciativa
promovida pelo Servigo de Endo-
crinologia do Servigo de Saude da
Regido, que comegou a ser promo-
vida em 1987. Silvestre Abreu diz
ao DIARIO que nesta iniciativa
que tera lugar no Centro de Con-
gressos do Hotel Vidamar (Fun-
chal) participam mais de 500 pes-
soas, nio s0 da Regifo e do resto
do territorio nacional, mas tam-
| bém alguns estrangeiros.

Nos dois dias do evento serio
tratados temas de grande impor-
tincia para a drea, ji que houve a
“preocupacio de construir um

Programa com temas que consi-
deramos serem 0s mais impor-
tantes da diabetologia actual®. O
tambem presidente da comis-
sfio organizadora das jornadas,

destaca, por exemplo, a comunica-
cio da Presidente da Federacfio
Mundial de Diabetes, Regido Eu-
ropa, sobre “Tratar o trativel e Pre-
venir o Prevenivel’ e para os resul-
tados dos 10 anos de Programa de
Rastreio da Retinopatia Diabética
na Regido, um projecto tnico no
pais iniciado ha 10 anos, totalmen-
te assegurado pelo Servigo Publico
de Satide, que realizou 7 rastreios a
populacio, com uma adesio de
70%. “De salientar, também, as no-
vas recomendacdes da
ADA/EASD para o tratamento da
diabetes, apresentadas este més na
Reunido da Sociedade Europeia
para o Estudo da Diabetes que co-
locam as pessoas com diabetes e as
suas necessidade especificas no
centro do tratamento, atendendo
sobretudo i idade e co-morhilida-
des, nomeadamente a existéneia
de doenca cardiaca (a principal
causa de morte na diabetes), cere-
brovascular ou renal”, acrescenta
Silvestre Abreu.

Do programa das jornadas cons-
ta ainda o 5% Simposio Satélite da
Tirdide, um tema que continua a
ser importante tendo em conta que
a prevaléncia das doencas da tiréi-
de é elevada na populacio adulta,
sobretudo nas regides do globo de-
ficitarias em iodo, como em Portu-
gal e mais significativa nas Regides
Autonomas. “Um dos temas a dis-
cutir € precisamente como minimi-
zar as consequéncias desse défice”,
explica. “Outro topico & o actual ex-
cesso de diagnostico ecografico dos
nddulos da tirdide, na grande maio-



ria das situacdes benignos, mas
causa de grande ansiedade nos
doentes e levando a um excesso de
exames de diagndstico e interven-
¢Oes muitas vezes desnecessarias.
A avaliacio do risco cardiovascular
na pat{ﬁcrgia da tirdide, situacio
muitas vezes negligenciada tam-
bém sera discutida”, salienta o mé-
dico endocrinologista,

Acima de tudo, refere, “construi-
mos um programa cientifico que

acreditamos ser aliciante de modo
aque em dois dias proporcione aos
profissionais de satide uma actua-
lizagiio cientifica na area da diabe-
tes ao mais alto nivel pela qualida-
de dos intervenientes. Tivemos
também a preocupagio de deixar
tempo para que a discussio dos te-
mas ajude os profissionais no de-
bate e esclarecimento de modo a
sairem destas jornadas mais aptos
aajudar as pessoas com diabetes”.
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