Saude com plano de contingéncia para o Inverno

Tal como ja tinha acontecido ante-
riormente aos meses de calor, o
Instituto de Administragio da Sat-
de (IASAUDE) elaborou um Plano
de Contingéncia para o Inverno
que estd activo entre o corrente
més de Outubro e Abril de 2019.

Seguindo a estrutura e visio
daquele que ja tinha sido elabora-
do para o Verio, o plano regional,
que pode ser consultado no por-
tal oficial do IASAUDE
(http://www.lasaude.pt), esta
igualmente alinhado com o plano
de contingéncia nacional.

O objectivo ¢ sobretudo o de
“prevenir e minimizar os efeitos
negativos do frio extremo e das
infecgdes respiratorias, particu-
larmente da gripe, na saide da
populagio” e, com especial aten-
¢do aos grupos vulneraveis, desi-
gnadamente pessoas com 65 ou
mais anos, criangas e outras pes-
soas que vivem com doengas cro-
nicas.

O Plano pretende assim pro-
mover em todos os niveis do Sis-
tema Regional de satide a avalia-
¢do do risco, a gestio do risco

identificado e a comunicagio do
risco, de forma sistematica e inte-
grada.

“Desta forma, define orienta-
*Oes estratégicas e constitui o re-
;{erencial regional para a actuagio
das varias entidades prestadoras
de cuidados de satide e parceiras,
enquadrando os respectivos pla-
nos de contingéncia institucio-
nais”, explica ao DIARIO Bruna
Gouveia, vice-presidente do con-
selho directivo do IASAUDE,

Varias fontes de informacao

A avaliacio do risco dos efeitos
negativos do frio e das infecgbes
respiratorias, é sustentada nos da-
dos provenientes de vérias fontes
de informagio, nomeadamente o
Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera /Delegacio Regional
da Madeira (dados sobre tempe-
raturas diarias observadas e pre-
vistas; avisos meteoroldgicos para
temperaturas minimas), o Institu-
to Nacional de satde Doutor Ri-
cardo Jorge (Vigilancia Diaria da
Mortalidade e vigildncia clinica e
laboratorial gripe); Direc¢iio Re-
gional de Ordenamento do Terri-
tério e Ambiente (qualidade do
ar), Servigo de Satde da Regido
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(procura dos Servicos de Saude),
Servico Regional de Protecgéo Ci-
vil (numero de ocorréncias rele-
vantes) e, claro, o proprio IASAU-
DE (vigilancia clinica e laborato-

rial gripe e outras informacoes re-
levantes).

Com base nas varias informa-
¢oes ¢ articulagdo entre as enti-
dades serdo entio decididos pla-
nos de ac¢iio para as viirias enti-
dades, por exemplo, o IASAUDE
deve emitir documentos orienta-
dores, o SESARAM deve assegu-
rar a resposta do sistema piblico,
nos diferentes niveis de presta-
¢io de cuidados (caso dos ‘cen-
tros de gripe que foram criados
no ultimo Inverno), e se houver
um agravamento das condi¢oes
meteoroldgicas, poderd ainda ser
activado um grupo de crise defi-
nido pela Secretaria Regional da
Saude, integrando entidades
como o IASAUDE, SESARAM,
SRPC, Delegagcao Regional da
Madeira do IPMA, ISSM ¢ outras
entidades.

O objectivo é minimizar o efei-
to surpresa de alguns eventos ex-
tremos, neste caso relacionados
com o frio e com possiveis surtos

de gripe.
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