170 gravidas ja beneficiaram do programa de Saude Oral

Sdo 170 grividas aquelas que, desde
Novembro de 2017, estio a ser e ja
foram abrangidas no Ambito do pro-
grama ‘Alimentar Sorrisos’, projecto
de prevencio direccionado para as
gestantes ¢ criado no ambito da Es-
tratégia Regional para a Saude Oral (
ERpSO) uma iniciativa do Governo,
através da Secretaria da Saide. Estas
gravidas estio a ser acompanhadas
em Centros de Satide da Regido, no-
meadamente no do Bom Jesus, de
Camara de Lobos, de Machico, de
S3o Vicente, do Porto Moniz e nodo
Porto Santo.

Realizado pela equipa multidisci-
plinar da Unidade de Satde Oral
com a Unidade de Nutricdo e Dieté-
tica do Servico de Saide da Regido
(Cuidados de Satide Primadrios), o
‘Alimentar Sorrisos’ destina-se a
gravidas entre a 16" e 20" semana de
gestacdo, que sdo convidadas a parti-
cipar em duas sessdes de sensibili-
zagdo sobre nutricdo e saude oral,
bem como sujeitas a acompanha-
mento trimestral com consultas de
nutri¢éo e medicina dentaria.

Liliana Vasconcelos, coordenado-
rada ERpSO, explica que a inclusio
deste grupo populacional nesta es-
tratégia, tem uma justificaciio sim-
ples: “as gravidas sdo consideradas
um grupo de risco, pois € fundamen-
tal que tenham cuidado com a sua
propria Higiene Oral para propor-
cionar melhores cuidados de Satude
Oral ao seubebé”.

Assim, a prevencio, diagnéstico e
tratamento das doengas orais sdo
benéficos e podem ser realizados
durante a gravidez, mesmo incluin-
do o uso de radiografias intra-orais
ou de anestesia local. O risco adicio-
nal para a mée ou para o feto é des-
prezivel, ao contrario do que acon-
tece com o risco da ndo prestagio de

cuidados e, muitas vezes, da auto-
medicaciio, salienta uma informa-
¢io daERpSO.

As consultas de Medicina denta-
ria e/ou Higiene oral bem como as
de nutrigio sio distribuidas pelos 3

trimestres de gestacdo, de modo a
que as grividas sejam acompanha-
das durante toda a gestagio.

Depois do nascimento, a partir
dos 3 anos de idade, as criangas inte-
gram o Programa de Prevengfio para
a Satde Oral ‘Madeira a Sorrir’ que
esta implementado nas escolas da
Regiio e podem ser acompanhadas
em consultas de Medicina Dentéria
e/ou Higiene Oral nos Centros de
saude com servico de Satade Oral
mais proximo da sua residéncia.

Menos 22%b de céries dentarias
Liliana Vasconcelos recorda que a
ERpSO engloba 4 programas de

promogdo de Saude Oral, nomeada-
mente o ‘Madeira a Sorrir’ (direccio-
nado para criangas/jovens dos 3/13
anos), o ‘Alimentar Sorrisos’ (para
gravidas acompanhadas nos Cen-
tros de Satide), o ‘Satide Oral ao lon-
go daVida’ (direccionada para adul-
tos idosos com mais de 65 anos) e
ainda uma parceria com a Ordem
dos Médicos Dentistas no progra-
ma de intervengio precoce do Can-
cro Oral (PTPCO RAM),

“A boca pode revelar manifesta-
coes de doengas cronicas, para além
de défices nutricionais e habitos
pouco sauddveis como o consumo
de tabaco e bebidas alcodlicas, re-
flectindo o estado de Satde geral
dos utentes. Esta estratégia é dirigi-
da para os grupos etarios mais vul-
neraveis, sendo as criangas uma
aposta na sua educagio, adquirindo
bons hébitos de higiene oral bem
como diminui¢io do consumo ex-
cessivo de acticar, que ja ¢ conside-
rado o veneno do século”, refere.
“Esta estratégia que esta a ser imple-
mentada desde 2016 apresenta um
balanco claramente positivo obser-
vivel, pela diminui¢io da prevalén-
cia de cdrie dentdria nas criancas
com 6 anos em cerca de 22 % relati-
vamente aos anos anteriores”,

J4 os adultos idosos, com mais de
65 anos, sdo0 um grupo muito vulne-
ravel “pelo aumento de patologias

crénicas com manifestagbes orais e
também maior consumo de medica-
mentos, com perdas dentirias nio
reabilitadas” e ainda para detecciio
precoce de cancro oral, acrescenta.
A coordenadora sublinha ainda
que a ERpSO engloba um conjunto
de intervengdes especializadas que
vai desde a prevencdo primaria, dia-
gnostico precoce ¢ tratamento de

doengas orais neste grupos especifi-
cos da populacdo da Regido. “Prevé
melhorar a acessibilidade aos trata-
mentos dentirios curativos e pre-
ventivos, bem como promover a li-
teracia em Saude oral, melhorando
os hibitos de higiene oral e elimina-
¢do de riscos alimentares e consumo
de tabaco”, diz, salientando que se
pretende realizar acgdes de sensibi-
lizacdo e promogdo da Satde Oral
junto dos cuidadores formais e in-
formais de adultos idosos de modo a
incrementar a qualidade de vida dos
utentes.

Actividades no Porto Santo

Na proxima semana (dias 9,10 e 11
de Outubro), no ambito da ERpSO,
serdo promovidas varias actividades
no Porto Santo. Segundo explica ao
DIARIO Liliana Vasconcelos, no
proximo dia 9 de Outubro sera reali-
zadauma actividade do programa ‘+
de 65anos - Satide Oral ao longo da
Vida’ para adultos idosos e cuidado-
res formais no Lar/ Universidade
Sénior do Porto Santo. Nos dias 9,10
e 11 serd dada continuidade ao pro-
grama ‘Madeira a Sorrir’ para alunos
do Ensino Pré-escolar e 1° Ciclo e
serdo iniciadas sessoes de sensibili-
zagdo para os alunos do 2° Ciclo da
Escola Professor Dr. Francisco de
Freitas Branco. J4 no dia 10, 3s 14 ho-
ras, no Centro de Saude local, sera
promovido 0o programa ‘Alimentar
Sorrisos’ que ja esta implementado
na ilha. “Com o objectivo de melho-
rar a litcracia em Satde Oral ¢ os ni-
veis de Satide Oral da populagio do
Porto Santo que tem consultas de
medicina dentaria e higiene oral dis-
poniveis para toda a populacio”, su-
blinha a coordenadora da ERpSO.

Recorde-se que a Regido tem
sido pioneira em termos da pre-
vengao da Saude Oral no pais, com
um projecto iniciado junto das es-
colas do 1° Ciclo ha varias décadas.



