Pediatras defendem nova vacina contra a meningite

A generalidade dos médicos pedia-
tras estio a recomendar aos pais dos
bebés e criangas que procedam ava-
cma o contra alguns grupos (sero-

% de meningite, que a vacina in-
regradanos planos nacional e regio-
nal de vacinacio nio protege. Uma
recomendagio que acontece tam-
bém na Madeira, como apurdmos
juntos de alguns médicos daquela
especialidade.

O DIARTO teve acesso a uma co-
municacio escrita de um desses mé-
dicos arecomendar essa vacinagdo -
Nimenrix. E explicado que “os me-
ningococos (Neisseria meningitidis)
sdo bactérias que, embora de modo
pouco frequente, podem provocar
infecgbes graves em criangas e adul-
tos. As criancas e adolescentes sio
particularmente afectados, com ma-
nifestacdes clinicas de meningite e
sepsis, entre outras, A mortalidade é
elevada e as sequelas podem tam-
bém ser muito severas.”

Na explicaco, é dito que existem
“diferentes grupos (serotipos) de
meningococos (A, B, C - 0s mais fre-
quentes em Portugal - mas também
¥, W135 (entre outros) com casos a
surgirem cada vez mais).”

E, ainda, correctamente explica-
do, gque o Plano Nacional de Vaci-
nacio ja inclui a wacina para
Men(, que deve feita aos 12 meses.
Ao mesmo tempo, ja tem havido
boa adesio dos pais & proteccio
contra outro grupo da bactéria,
através da MenB, comercializada
com a marea Bexsero.

“Entretanto tém sido recomenda-
do pelos peritos em vacinas alargar a
proteccao aos serotipos A, Y,W135
com 4 administragiio de uma dose
deuma vacina ja comercializada cm
Portugal. Esta vacina chama-se Ni-
menrix e além destes serotipos tem
também protecgiio para o MenC.”

Faldmos com outro pedlam que
também recomenda a vacinacio,
que nos garante haver boa adesiio
por parte dos pais. Por vezes com di-
ficuldades e, nfio raro, com a ajuda

de familiares, conseguem os cerca
de 40 euros necessarios. O médico
diz que nfo se sentiria bem se um
doente seu fosse infectado por uma
bactéria para a qual ha vacinaciio e
nio tivesse informado os pais dasua
existéncia.

Além disso, recorda, as vacinas
que hoje integram o plano nacio-
nal, quando apareceram, também
estiveram algum tempo de fora. O
mesmo deve acontecer com a
nova vacina, vaticina.

Vacinagdo é segura mas ndo esta
demonstrado o efeito no grupo

O DIARIO questionou o LASAUDE,
responsavel, entre muitos outras
dreas, pelo Plano Regional de Vaci-
nacio, sobre a seguranca e a mais-
valia da vacinagio que estd a ser re-
comendada por varios médicos pe-
diatras.

Através da vice-presidente, Bruna
Gouvela, e dcpui,s de o assunto ter
sido levado a Comisséo Regional de
?amnagao, o IASAUDE reconhece
(ue as vacinas em causa sio seguras,
que sdo um beneficio do ponto de
vista individual, mas que ainda de-
corre a avaliacio da efectividade das
mesmas, do ponto de vista da sadde
puiblica. Isto &, falta demonstrar que
se trata de uma mais-valia paraaco-
munidade e, porisso, deve integra os
planos de vacinacio.

“A doenca meningocdeica € uma
infecgiio causada por Neisseria me-
ningitidis. Existem virios grupos de
Neisseria meningitidis, no entanto,
na Europa, predominam os grupos
C e B, como causadores da maior
parte dos casos de doenca. Em Por-
tugal e na RAM, a situacio epide-
mioldgica da doenga meningococica
& controlada de forma continua e
sistermnatica, com o registo obrigato-
rio de todos os casos de doenga no
contexto do Sistema Nacional de Vi-
gilincia Epidemiologica (SINA-
VE)*, esclarece 0 IASATUDE.

O instituto confirma que a vacina
contra o Neisseria meningitidis C
faz parte Plano Nacional e Regional

de Vacinacio (PNV/PRV), sendo
administradsa aos 12 meses, o que foi
determinante para a reducio da
doenca. “Apesar de nio fazerem
parte do PNV/PREV, as vacinas con-
tra outros grupos de Neisseria me-
ningitidis sdo indicadas e gratuitas
para grupos de risco e para viajan-
tes que se deslocam a locais onde a
incidéncia da doenga por essecs
agentes & elevada. E o caso das vaci-
nas contra DMen B e Men
ACWI135Y” Além disso, sossega o
L-a‘sﬂUDE “estas vacinas, designa-
damente a Men B e Men ACWI3SY,
sio consideradas seguras e estio
tambem disponiveis nas farmacias
da comunidade, sendo sujeitas a
prescri¢ao meédica individual ”

“Apesar de se confirmar o bene-
ficio da vacinacéio do ponto de vis-
ta individual, a avaliacio da efecti-
vidade destas vacinas do ponto de
vista da saiide piiblica em Portugal
& um topico em anilise e investi-
gacio. Assinala-se que este € um
requisito para a inclusfio de uma
vacina no PNV/PRV"

Os pais interessados em adminis-
trar as vacina que ndo integram o
PNV devem falar com os pediatras e
com as enfermeiras dos centros de
satide. O médico autor do documen-
to que foi enviado aos pais, a que ti-
vermnos acesso, € claro: “recomendo
que nas criancas com menos de um
ano, gque ainda nio fizeram MenC, a
substituam no centro de saude pela

referida vacina comprada antecipa-
damente, combinando previamente
esta estratégia com a enfermeira
responsavel. Nas criangas com mais
de um ano também ¢ possivel fazer
este alargamento em qualquer altu-
ra, apenas com uma dose de vacina”
Também consultimos as reco-
mendacdes da Sociedade Portu-
guesa de Pediatria sobre as vacinas
que nio mtegr.im o PNV, e a Ni-
menrix e uma delas. A vacina sur-
giu no mercado noa ano passado,
mas 6 neste as pediatras estdo are-
comenda-las vivamente.
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