Os primeiros sintomas sdo fundamentais diz cardiologista

Hoje comemora-se o Dia Mundial
do Coracio. Antonio Drumond,
director do Servigo de Cardiolo-
gia do SESARAM, revelou que
esta a aumentar o numero de pes-
soas que tém morte subita devido
a doengas cardiovasculares.

Sem conseguir precisar uma
percentagem, o especialista aler-
tou para as pessoas estarem aten-
tas aps primeiros sinais do seu
COTPO € TeCOTTETem a um especia-
lista ao primeiro sintoma, comao o
desconforto toracico, por exem-
plo, pois pode ser fatal
“Actualmente, a morte
stibita € um drama. [..]

Isso é um peso para a so-
ciedade e é uma area que
temos que rapidamente in-
vestir para ver se consegui-
mos que as pessoas sejam aler-
tadas para aquilo que sentem.
No fundo, os primeiros sintomas
sio fundamentais para que as
pessoas tenham a nogdo de que
esses mesmos sintomas podem
corresponder a um evento dra-
matico no dia a seguir, dai a
um ou dois meses ou um
ano”, frisou.

O director do Servigo

de Cardiologia do SESA-
RAM revelou que ao nivel da
mortalidade devido a problemas
cardiovasculares, a percentagem
acompanha a realidade nacional,
nfo indo além dos 6%. O especia-
lista referiu, por sua vez, que na
Madeira aumentaram os interna-
mentos devido as doencas cardio-
vasculares. Isto porque, explicou
o especialista, as pessoas torna-
ram-se mais idosas e a sobrevida
aumentou, mas também porque,
agora, ha uma faixa etiria de pes-
soas relativamente novas gue
cada vez mais estio a aparecer
com eventos cardiovasculares,
nomeadamente entre os 45 € 0s
60 anos, que sio as que “chegam a
tempo ao hospital”,

Antonio Drumond frisou que
esta faixa etiria & “dramatica”,
porque as pessoas ndo estio aler-
tadas para os pequenos sintomas
que, posteriormente, podem levar
a eventos cardiovasculares. O di-
rector do Servico de Cardiologia
do SESARAM disse que ‘fora’ des-
ta faixa etdria raramente acon-
tecem episodios deste géne-
ro. “Hdi pessoas mais jo-
vens (ue tambeém témn
eventos cardiovascula-
res, mas ¢ pouco fre-
quente”, realeou.

Antonio  Drumond
adiantou que o servico

de cardiologia ﬁa

Madeira esta “num
patamar muito
i elevado an
nivel dos avancos tecnologi-
cos”. *Nos estamos a par do
pais e de toda a Europa. Estamos
a implementar hi relativamen-
te pouco tempo a técnica de
implantacio de valvulas adr-
ticas que, actualmente, ja fa-
zemos através da perna. Os
custos sio imensos € a Regifo
tem feito um esforco bastante
grande para avancar na implanta-
¢io destas vilvulas. Além disso,
OCOTTETAM DULTOs aVancos ao ni-
vel das arritmias e neste loco da
morte subita, Vamos comegar a
implementar para a semana a in-
troducdo de novas técnicas de
electrofisiologia, pois até agora os
doentes iam todos para o conti-
nente e agora passa a ser realiza-
do completamente na Regido”,
exemplificou, acrescentando que
em todas as dreas cardiovascula-
res a Regiao “esta no ‘top’ nacio-
nal e europen™.
Sedentarismo é um risco
0 colestrol, a diabetes, a hiperten-
sio, a obesidade e o sedentarismo
sio os principais factores de

risco que estio associados
a0 desenvolvimento

de doencas car-
diacas.

Tendo em conta que a prati-

ca de exercicio fisico é im-

portante para reduzir pro-
blemas  relacionados
com o coragdo, Duarte
Jesus, personal trai-
ner no Monumental
Fitness Club, disse
que as pessoas es-
tin  devidamente
informadas sobre
as doencas cardio-
vasculares e a impor-
tincia da actividade fisica. Mas,
no seu entender, o que falta ¢ as
entidades competentes realiza-
rem iniciativas “para que se opte
por prevenir em vez de remediar,
como por exemplo, recomendar
exercicio fisico em vez do me-
dicamento A,B,C ou D",

Em relagio a regularidade
com que as pessoas devem
praticar exercicio fisico,
Duarte Jesus afirmou que
normalmente varia de caso
para caso, dependendo muito
do individuo em questio. “0
aconselhado é realizar sessies
de 30 a 60 minutos de exercicio
fisico adequado, trés a seis vezes
por semana”, realcou,

No entanto, se a pessoa é porta-

dora de doenca

cardiaca, por sus-

peita ou ja diagnosti-

cada, o personal trai-

ner alertou para a neces-

sidade de esta se submeter
sempre, e especialmente
numa primeira fase, a um exa-
me médico, de modo a que o
acompanhamento por parte dos
profissionais do exercicio fisico
seja o mais adequado possivel,
podendo haver restrigdes ou nio,



mediante o caso. “Independente-
mente do tipo, earacteristicas ou
origem da doenca cardiaca, o in-
dividuo deverd sempre procurar
acompanhamento  profissional
[por exemplo, o servico de perso-
nal trainer], principalmente
quando pretender iniciar um
novo programa de exercicio fisi-
co”, frisou

Duarte Jesus realgcou o facto de
agora os madeirenses estarem a
mudar o seu estilo de vida, pois

existem muitos a fazer exercicio
fisico antes e/ou apos o seu hora-
rio laboral, a optar por refeices
mais saudaveis e adequadas ao
longo do dia ¢ a gerir melhor as
horas de descanso. “Apesar de
existir essa preocupagio, no en-
tanto, a maior parte da populacio
continua a preferir remediar em
vez de prevenir, digo isto porque,
hoje em dia, Portugal ainda & um
dos paises mais sedentdrios a ni-
vel europeu”, concluiu.
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