Regido tera 38 mil vacinas contra a gripe

Este ano, a Campanha Regional de
Vacinacio contra a Gripe, promovi-
da pelo Instituto de Administracio
da Satide (IASAUDE) terd cerca de
38 mil vacinas, mais 2 mil do que no
ano transacto (nicialmente forarm
34 mil, a que acresceram outras mil
adquiridas & posteriori).

0 objectivo, esclarece Bruna Gou-
veia, vice-presidente do conselho di-
rectivo do LASAUDE, ¢ o de aumen-
tar a cobertura vacinal, sobretudo
junto da populacdo com 65 e mais
anos. Refira-se que na campanha de
vacinagio 2017/18, a cobertura vaci-
nal nesta faixa etaria, fixou-se nos
55%. Este ano, o objectivo & o de
atingir a cobertura de 60%. No plo-
bal, das 35 mil vacinas adquiridas,
foram administradas 34.991, o que
revela a adesfio a a esta campanha
regional.

Apesar do acréscimo de vacinas
para a campanha deste ano, Bruna
Gouvela acrescenta gque, caso haja
necessidade, ha sempre marzem
para serem adquiridas mais doses
além das 38 mil ja encomendadas.

Além do aumento no mimero de
vacinas disponibilizadas, ha outras
alteragdes. A principal tem a ver a
ver com o facto da campanha pro-
priamente dita ter inicio apenas na
terceira semana de Qutubro (a par-
tir do dia 15), quando habitualmente
seiniciavano dia 1 deste més, Segun-
do explica a responsavel, a decisfio
de comecar este ano ligeiramente
mais tarde foi tomada ao nivel na-
cional ¢ também outros paises da
Europa de modo a garantir uma me-
lhor e maior proteccio durante o
periodo da epidemia de gripe que,
em Portugal, habitualmente, tem
inicio na segunda quinzena de De-
zembro,

“Nos tiltimos anos, o pico da gripe
tem acontecido mais tarde e a imu-
nidade produzida pela administra-

Outras na‘nparﬁas informativas
Paralelamente & cmnpanlm de vaci-
nacio contra a gripe, o IASAUDE
preparou uma campanha informati-
va para sensibilizar a populacio
para a importincia de se proteger
contra o frio e contra a gripe, sobre
as medidas de etiqueta respiratoria e
de contencio do virus.

¢ilo da vacina também vai diminuin-
do ao longo do tempo”, esclarece
Bruna Gouveia. “Ao comecar a vaci-
naciao na terceira semana de Outu-
bro, pretendendo vacinar o maior
mimero de pessoas até ao final do
ano, o objectivo & que, no inicio do
proximo ano, tenhamos as pessoas
protegidas e com niveis de protec-
¢do mais elevados no periodo em
que ha mais casos de gripe: no final
de Dezembro e durante o més de Ja-
nejro™, )

A vice-presidente do IASAUDE
explica gue ao longo do dlamo pe-
riodo gripal foi feito um importante
mvestimento ao nivel da mnmton-
zacdo quer das procuras dos servi-
cos de saide, para que fosse possivel
perceber quandn & necessario au-
mentar a disponibilidade de recur-
s0s e fazer ajustamentos, e acima de
tudo, pereeber que essa procura é
coerente com aguelas gue sio as es-
timativas da autoridade regional de
Saide, no que diz respeito a incidén-
cia da gripe. “Essa monitorizaciio
mostra-nos que, a partir do final de
Dezembro, ha um aumento de pro-
cura, que se prolonga até ao final de
Janeiro”, diz. Dai a importineia de
atrasar a ligeiramente o arranque da
campanha de vacinacio. “Assim
CONSeEUimos ter as pessoas mais
protegidas”.

Campanha gratuita alargada

Tal como acontece habitualmente, a
campanha gratuita de vacinacfo
contra a gripe tem grupos-alvos
prioritirios, nomeadamente as pes-
soas com idade igual ou superior a
65 anos; pessoas, independente-
mente daidade, desde que, sejamre-
sidentes ou internados por periodos
prolongados em instituicdes presta-
doras de cuidados de saide ou cui-
dados sociais, com idade superior a
6 meses, desde que apresentem
doencas erdnicas ou sejam portado-

No ano
passado, foram
administradas
cerca de 35 mil
vacinas. O
TIASAUDE
decidiu adquirir
mais 3 mil
doses para

este ano

ras de deficiéneia; doentes apoiados
an domicilio pelas equipas de enfer-
magem; pessoas com idade superior
a & meses com diversas patologias
ou condigbes (diabetes, insuficién-
cia renal, trissomia 21, a aguardar
transplante ou transplantados, sob
quimioterapia, fibrose quistica, etc);
gravidas; profissionais de saude e
outros prestadores de cuidados com
contacto directo com as pessoas
consideradas como grupo de risco
(por exemplo, lares de idosos) e
bombeiros, Este ano, a campanha
serd alargada ainda a puardas prisio-
nais e residentes em estabelecimen-
tos prisionais.

Além destes grupos-alvo, algumas
pessoas, ¢ de acordo com as reco-
mendacoes do médico assistente,
podem e devem adquirir a vacina
contra a gripe nas farmdcias. E o
caso de coabitantes e prestadores de
cuidados a eriancas com menos de
seis meses que tenham risco elevado
de desenvolver complicacbes, coa-
bitantes de pessoas com patologias
cronicas que nfo possam ser vacina-
das ou tenham imuno-supressio,
pessoas com idades compreendidas
entre os 60 e 05 64 anos e ainda pro-
fissionais cuja actividade resulte
num risco acrescido de contrair
e/ou transmitir gripe. Havera tam-
bém vacinas dispensadas nas farma-
cias com prescricio médica e com
comparticipaciio de 37%. A receita
médica emitida a partir de 1 de Ju-
lho tem validade até 31 de Dezem-
bro de 2018. Acima de tudo, Bruna
Gouveia sublinha que a vacina é a
melhor forma de proteger contra a
gripe, sobretudo algumas estirpes
do virus que sio previamente identi-
ficadas ao nivel mundial como as
que estariio em circulagfio nesse ano.
“Esta ¢ uma vacina segura e ndo cau-
sa gripe”, salienta,




