Saude Mental promovida em torneio solidéario

A Fundagdo Sdo Jodo de Deus e a
Casa de Saiude Sdo Jodo de Deus,
em parceira com o Palheiro Golfe,
promovem no Gltimo dia deste
més de Setembro um torneio soli-
didrio, destinado a apoiar a inelu-
sio social e profissional de pes-
soas com doenca mental, em es-
pecial as que sdo acompanhadas
neste centro do Instituto Sio Jodo
de Deus,

Esta iniciativa, que se realiza a
30 de Setembro, a partir das
15h30, no Campo do Palheiro Gol-
fe, decorre do projecto iniciado
em Junho de 2017 no Campo de
Formagio de Golfe do Jamor e re-
plicado em Janeiro de 2018, na
Regido Autéonoma da Madeira,
cotn uma acco de sensibilizacio
para a pritica de golfe, na qual
participaram mais de 30 utentes
da casa de sande.

A equipa de golfe da Casa de
Saude 530 Jodo de Deus é a segun-
da de um grupo de trés equipas
que a Fundacio Sio Jodo de Deus
promove junto de trés dos oito
centros de saide mental dos Ir-
maéos de Sio Jodo de Deus em Por-
tugal.

Desde Fevereiro tiltimo que, se-
manalmente, um grupo de oito
utentes deste centro de saide
mental dos Irmios de 8. Jodo de
Deus, recebe formagio de golfe.
“Esta parceria & resultado da dis-
ponibilidade e empenho da Casa
de Sande de Sio Jodo de Deus em
oferecer aos seus utentes, novas
actividades que potenciem as suas
capacidades e davontade do Cam-
po do Palheiro Golfe e dos seus
responsaveis, na promocéo da sai-

de mental e na luta contra o estig-
ma com que estas doencas afastam
as pessoas de uma vida social ple-
namente integrada” refere Rui
Ferreira Amaral, presidente da
Fundagio.

“Esta cooperacio permitiu que
0s oito elementos da equipa de gol-
fe de 580 Jodo de Deus possam
agora participar como jogadores
de pleno direito neste torneio”,
acrescenta,

Por sua vez, o director da Casa
de Saude de 580 Jodo, Eduardo Le-
mos, reconhece que “no sucesso
desta iniciativa esta o papel forma-
dor e a postura integradora do
Campo do Palheiro Golfe que nes-
ta oportunidade contribui - a cada
sessdo de treinos — paraamelhoria
da vida dos utentes que participam
nesta equipa”.

Também Rodrigo Ulrich, direc-
tor Geral do Palheiro Nature Esta-
te deixa claro que a empresa “mar-
card assim o seu compromisso pela
inclusio social de pessoas com
doenga mental reconhecendo a
cadaum dos elementos desta equi-
pa o estatuto de socio de pleno di-
reito”,

Este responsavel refere ainda
que “a par de outras iniciativas que
decorrerio no mesmo proposito, a

entrega do cartio do clube do
Campo do Palheiro Golfe ¢ um si-
nal da atitude integradora do Pa-
lheiro Nature Estate que é reco-
nhecida pelos nossos clientes™
“Estamos convictos que esta pos-
tura e disponibilidade ird alastrar
pelas restantes empresas da regido,
como boa pritica da nossa hospita-
lidade e que os turistas certamente
reconhecerdo”, vincou,

A pratica de golfe no contexto de
saude mental tornou-se no mote
que junta em parceria nio so as
institui¢bes referidas, mas também
da Federag#o Portuguesa de Golfe
e de diversos patrocinadores como
a Shamir, a Liberty Seguros e a Ne-
vada Bob's que desde a primeira
hora se associararm a esta causa.

Investigacdo salienta vantagens
do Golfe na Saide Mental
Refira-se ainda que im estudo da
Universidade de Edimburgo con-
sidera o golfe como um dos melho-
res desportos para a promogio da
saude em especial da saude mental
¢ para qualquer idade.

A pratica deste desporto promo-
ve ainda interaccdes sociais positi-
vas cruciais para a melhoria de
problemas do foro mental e estio
também provados os seus benefi-
cios na melhoria da autoestima e
na redugio de stress.

O golfe exige uma téenica apura-
da e treino constantes, mas para
gue a bola caia no buraco € neces-
sario foco e concentracio o que si-
gnifica que mais dificilmente o
praticante de golfe se dispersara
por pensamentos negativos e
stressantes.
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