Ele era ela

A Madeira estd mais aberta a diversidade: 2018 foi o0 ano com mais pedidos para mudar de género

no registo civil. Todavia, os transexuais madeirenses carecem de cuidados de saude especificos

Imagine viver num corpo com o
qual nio se identifica. De uma forma
simplista & isso que acontece com
um transexual. Nada tem de sim-
plista, por oposigdo, o processo de
reatribui¢iio de genero, como de res-
to nunca séo simplistas as questdes
do preconceito e aceitacio social.

Na Madeira, a intervengio do Na-
cleo da Rede Ex Aequo (Associaciio
de jovens léshicas, gavs, bissexuais,
trans, intersexo e apolantes) junto
da comunidade tem ajudado a que-
brar esteredtipos e, sobretudo, a dar
voz s reivindicacbes da comunida-
de ‘trans’. Sobressai a falta de acesso
aos cuidados de satde no Servigo
Regional de Sande [v. destaque 2],

Recorde-se que, mesmo anivel in-
ternacional, fol apenas em Julho de
2018 que a Organizacio Mundial de
Satde (OMS) deixou de considerar
a transexualidade como distrbio
mental. Uma luta travada ha anos
pelas associagies de apoio a comu-
nidades LGBT (Lésbicas, Gays, Bis-
sexuais e Transexuais), pois esta ca-
tegorizagio era considerada discri-
minativa.

De acordo com um relatorio da
associagio TLGA Portugal sobre a
transexualidade, “transexual é uma
pessod gue sente gque o Seu Sexo nao
estd de acordo com a sua identidade
de género; é a forma mais extrema

da perturbacio daidentidade de gé-
nero, em que as pessoas se identifi-
cam persistentemente como mems-
bros do sexo oposto ao que Thes fol
atribuido ao nascimento e necessi-
tam de adaptar a sua aparéncia fisica
a sua identidade de género através
de terapias hormonaise fou proeedi-
mentos cirlirgicos (que nio se limi-
tam A cirurgia genital)”.

A reatribuicio de género implica
um longo processo. Cada pessoa
tem de sujeitar-se a uma apurada
avaliagio médica, Se The for diagnos-
ticada “Perturbacio de Identidade
de Género” ou “Disforia de Género”,
tem de repetir os exames, num local
distinto. Com os dois diagndsticos,
pode avancar para a terapéutica
hormonal, preserita por um endo-
erinologista. E, por fim, sujeitar-se
as cirurgias.

Tal como expds ao DIARIO, o
coordenador donicleo LGBTI Fun-
chal da Rede Ex Aequo, Emanuel
Caires, “a patologizacdo das pessoas
trans & bastante dolorosa para as
mesmas, porque além de ji estarem

da perturbaciio daidentidade de ge-
nero, em gque as pessoas se identifi-
cam persistentemente como mem-
bros do sexo oposto ao que Thes foi
atribuido ao nascimento e necessi-
tam de adaptar a sua aparéncia fisica
a sua identidade de género através
de terapias hormonaise,/ou procedi-
mentos citlirgicos (que nio se limi-
tam 4 cirurgia genital)”.,

A reatribuicio de género implica
um longo processo. Cada pessoa
tem de sujeitar-se a uma apurada
avaliagio médica. Se The for diagnos-
ticada “Perturbacio de Tdentidade
de Género” ou “Disforia de Género”,
tem de repetir os exames, num local
distinto. Com os dois diagndsticos,
pode avancar para a terapéutica
hormonal, prescrita por um endo-
crinologista. E, por {im, sujeitar-se
as cirurgias.

Tal como expds ao DIARIO, o
coordenador do nticleo LGBTI Fun-
chal da Rede Ex Aequo, Emanuel
Caires, “a patologizacio das pessoas
trans & bastante dolorosa para as
mesmas, porque além de ji estarem

alidar com a disforia de género ain-
da tém de lidar com a patologizacio
da sua propriaidentidade”. E acres-
centa; “Falta que essa mudanca da
OMS acabe por se rever em todos os
outros aspectos clinicos na pritica e
até mesmo legais () O mais impor-
tante é ouvirmos as pessoas e perce-
bermos as suas motivacies e, acima
de tudo, as suas reivindicages”.

Na Madeira ndo ha cirurgias

Em Portugal, apesar das cirurgias de
reatribui¢io de género estarem pre-
vistas na led desde 1995 actualmente
existermn apenas duas unidades hos-
pitalares do Servigo Nacional de
Satide (SNS) a realizar este tipo de
intervencdes genitais (vaginoplas-
tias e faloplastias): o Centro Hospi-
talar Universitario de Coimbra (des-
de 2011) e 0 Hospital de Sio Jodo, no

Porto (desde 2016).

As primeiras cirurgias do pais fo-
ram realizadas no Hospital de Santa
Maria, em Lishoa, em 1999, mas com
areforma do cirurgifo Décio Ferrei-
ra, em 2011, ndo houve passagem de
testernunho, pelo que neste momen-
to cirurgias de reatribuicio de géne-
ro na capital s6 mesmo no privado.

D acordo com as noticias mais
recentes anivel nacional, no Centro
Hospitalar Universitario de Coim-
bra, concretamente na Unidade de
Reconstrugio Geénito-Urinaria e Se-
xual (UTRGUS), ja foram realizadas
73 cirurgias de reatribuicio de géne-
roe dez faloplastias e 21 vaginoplas-
tias em 54 utentes - alguns fizeram
mais de um procedimento eirtirgico.
E tém vindo a aumentar estes proce-
dimentos, 21 cirurgias em 2017 e
quatro ja neste ano. No Hospital de




Siio Jofo do Porto, por seu turno, fo-
ram realizadas quatro vaginoplas-
tias euma faloplastia,

As cirurgias nfio acontecem na
Madeira, todavia parte do processo
de transicio pode ser realizado na
Regido, ainda que com algumas fa-
lhas a apontar.

“Considero-me transexual,

que devo fazer?”

Em relagdo ao procedimento a se-
guir por uma pessoa que se conside-
re transexual na Madeira e deseje
fazer a transicio para o género dese-
jado, & semelhanca do que sucede a
nivel nacional, o individuo deverd
sujeitar-se a avaliacio médica.

Emanuel Caires explica o seguin-
te: “Caso uma pessoa queira fazer
transicio (submetendo-se ou ndo a
cirurgias), deve dirigir-se 4 consulta
de medicina sexual e de sexologia
do Centro de Saide do Bom Jesus,
fazendo marcacfio. Apos isso, devera
passar por um processo de psicolo-
gia + sexologia + endocrinologia + ¢i-
rurgia (caso haja intengio) .

Relativamente ao diagnostico de
transexualidade/ apoio psicoldgico,
a informacéo divulgada na pigina
oficial do Servico de Satide da RAM,
clarifica alguns detalhes. “O Servigo
de Satide da RAM disponibiliza uma
consulta de Medicina Sexual, desti-
nada a jovens e adultos. Trata-se de
uma consulta interdisciplinar, cujo
seu objectivo & o atendimento no
que diz respeito a sexualidade. Con-
cretamente, a avaliagio e interven-
¢io médica e psicologica dirigida a
adolescentes e adultos que apresen-
tem dificuldades ou problemas na
esfera sexual, onde se incluem as
perturbacdes da identidade do gé-
nero.

“A responsavel por esta consulta é
a Dra. Carla Cimara (psicologa res-
ponsavel pela Consulta de Sexologia
no Servico de Psiquiatria, no Hospi-
tal dos Marmeleiros), Os utentes se-
rio referenciados por qualquer mé-
dico, através do Portal Informético
an Servieo de Psiquiatria, ao cuidado
daDra. Carla Cimara, que agendari
as marcacoes. As consultas decor-
rem no Centro de Satide do Bom Je-
sus e/ou no Hospital dos Marmelei-
ros (Servigo de Psiquiatria)”, acres-
centa o folheto informativo.

No que toca 4 segunda parte do
processo - a endocrinologia (espe-
cialidade médica que estuda o fun-
cionamento das hormonas no orga-
nismo humana) - este servigo nio
estd disponivel no servico publico

na Regido.

Funchal é cidade segura

para comunidade LGBTI

Se na comunidade médica se cami-
nha para uma maior abertura e in-
formagio sobre estas questdes, En-
tio e na sociedade? “Depende se es-
tamnos numa cidade ou fora da cida-
de e depende da cidade. Aqui no
Funchal varia imenso, mas estamos
também numa fase de transigio”,
contrapde Emanuel Caires.

O trabalho junto da comunidade
LGETT (Lébiscas, Gays, Bissexuais,
Transsexuais e Intersexo) na Ma-
deira imiciou-se em Junho de 2018,
com a criagiio do Nicleo da Rede Ex

Aequo no Funchal. A partir dai fo-
ram ecriados virios eventos com o
nhcleo. “Reunies regulares de
apoio e interajuda; encontros para
estimular o convivio para quebrar o
isolamento desses jovens ¢ at¢ al-
guns eventos abertos ao publico,
como o Ciclo de Cinema LGBTI no
Funchal®, refere o coordenador. A
volta de uma dezena de jovens
‘trans’ frequentam o micleo da Rede
Rede Ex Aequo.

Paralelamente, a Rede Ex Aequo
intervém ao nivel da educacio se-
xual junto dos mais jovens, em cola-
boracdo com a Direcgio Regional de
Educacio, através do ‘Projecto ESA
- Educacfio para a Sexualidade e
Afectos’, implementado nas escolas
desde o ano lectivo .?.UUE:;".?.UU?)

“Acho que hd trés anos atrds (e
ndo foi assim ha tanto tempo) era
muito mais dificil porque ndo havia
nenhum trabalho LGBTI i na Re-
oifio e, se havia, era algo que nio
dava tima resposta tho coneisa como
nds agora damos com a Rede Ex Ae-
quo”, vinca Emanuel, reconhecendo
no entanto que o Funchal Pride - a
primeira Marcha do Orgulho
LGBTI do Funchal, realizado o ano
passado - fol um ponto de viragem
NEste processo.

“Todo este processo culminou foi,
de facto, no Funchal Pride no ano
passado, a 7 de Outubro. Foi bom sa-
bermos que as pessoas LGBTI tém
orgulho de terem passado por mui-
tas coisas e ainda assim continua-
rem a ser [iéis a si proprias. Mas
também o facto de termos pessoas
heterossexuais, que nio se identifi-
cam como LGBTT, mas que se junta-
ram a marchae apoiaram a luta con-
tra a homofobia e transfobia”,

De destacar que, em 2017, cerca de
300 pessoas participaram na pri-
meira hMarcha do Orgulho LGETI
do Funchal. Emanuel espera que
este ano a adesio “seja igual ou
maior”.

A conclusio ¢ esta: “Isso trouxe
maior seguranga as pessoas LGBTI
cd na Regifio, que nio tinham nada
essa nocio de que se calhar o Fun-
chal até & um bocadinho seguro
comparado 20 que se pensava antes
da marcha”,

DOIS MUDARAM EM 2018

B De acordo com a Direcgdo Re-
gional da Administraciio da Justi-
ca (que integra os servicos de
Ldentificacio Civil), desde 2011
(altura em que desde que aleida
identidade de género entrou em
vigor) até ao presente, existiram
trés pedidos para mudar de géne-
ro ¢ nome no registo civil na Ma-
deira (dois de homem para mu-
Iher e um de mulher para ho-
mem),

0 mimero pode ndo parecer signi-
ficativo, sobretudo se comprar-
mos com os resultados nacionais.
Até Agosto, tinham sido regista-
dos 72 pedidos de mudanca de gé-
nero nos primeiros meses do ano
em Portugal.

Todavia, a Madeira esta mudar. E
que desses trés pedidos de mu-
danga de género, dois deles acon-
tecam este ano, fazendo de 2018 0
‘ano da transigio’.




Funchal
Pride 2018

dedicado
aos ‘trans’

2 MARCHA DO
ORGULHO LGBTI+
DO FUNCHAL
REALIZA-SE

A6 DEOUTUBRO

Este ano, a Marcha do Orgulho
LGBTI+irdrealizar-se no dia 6
de Outubro de 2018, sob olema
‘Transpor Preconceitos’.

“No ano passado nos queriamos
“viver na diversidade’. Este ano
nos quisemaos algo um pouco
mais relvindicativo™, afirma
Emanuel Caires”. “0 lema cha-
ma-se “Transpor Preconceitos’ e
quisemos ir ai buscar a parte do
‘trans’ para reivindicar o acesso
aos cuidados de saide especifi-
COS Para as pessoas ‘trans’ cd na
Regiio”, explica.

Em primeiro lugar, Emanuel
Caires defende que o acesso &
endocrinologia devia assegura-
do a populacio ‘trans’ no Servi-
co Regional de Saude: “Nos en-
tendemos que a parte da cirur-
gia ndo possa ser assegurada
|devido aos custos|, mas nfio en-
tendemos porgue € gque a parte
da endocrinologia nio estd a ser
assegurada”. “0 feedback que
1nos recebemos da juventude
‘trans’ é que tém de recorrer ao
privado na Regifio para ter essas
consultas de endocrinologia e
serem-lhes passadas as hormo-
nas", acrescenta,

Por outro lado, reivindica a exis-
téncia deum apoio a deslocagiio
para realizaciio de cirurgias de
mudanga de género fora da Re-
£Zifio, uma vez que como vimos
estas niio sio realizadas na Ma-
deira.

“Nds queremos, de facto, que
todo este processo seja melho-
rado. Niio so com a parte daen-
docrinologia, mas nos achamos
que, dado que as cirurgias ndo
vio estar ca disponiveis, ao
reencaminhar essas pessoas

para o Servico Nacional de Sai-
de deve haver algum tipo de
apoio para que elas se possam
deslocar e ter as cirurgias em
Lisboa, no Porto ou em Coim-
bra, de uma forma mais acessi-
vel. Estas deslocactes sio caras,
as cirurgias tambem exigem al-
guns custos ¢ achamos que deve
haver pelo menos algum apoio
financeiro para a parte da deslo-
caciio”, sublinha.
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