Promover a alimentagédo saudéavel junto dos mais carenciados

Charna-se ‘Dar com saber, alimentar
para viver’ e & um projecto do Go-
verno Regional que visa aperfeicoar
aliteracia da populagio em alimen-
tagdo saudavel, fomentando uma
utilizacfo mais assertiva dos recur-
sos financeiros na aquisicio e utili-
zagdo dos alimentos.

Segundo o que o DIARIO apurow,
o projecto, que serd apresentado pu-
blicamente amanhii na Escola Agri-
cola da Madeira (Sio Vicente), re-
sulta de uma iniciativa da Secretaria
Regional da Inclusio e Assuntos So-
ciais, através do Instituto de Segu-
ran¢a Social da Madeira, IP-RAM,
construida sobre o tema ‘Melhor
nutriio para mais facil inclusio e
bem-estar!, que tem como priblico-
alvo as familias mais carenciadas a
usufruir de apoio social via Rendi-
mento Social de Insergio (RSI).

Tar com saber, alimentar para vi-
ver' esta também inserido na Estra-
tégia Regional da Alimentacio Sau-
davel e Segura (ERPASS), uma ini-
ciativa de todo o Governo, sob a
coordenacio da Secretaria Regional
da Sande, e surgiu da necessidade
sentida de vérios sectores da comu-
nidade cooperarem de forma trans-
versal e concertada para um objecti-
vo comum que € o de melhorar os
indicadores de saide e o bem-estar
da populacio da Regido.

Para atingir os objectivos propos-
tos, e em estreita colaboracio com
0s parceiros da ERPASS, fol organi-
zado um ciclo de sessbes (duas por
grupo), visando a abordagem de vi-
rios temas.

Assim, nestas sesses serfio trata-
das questbes como a ‘Alimentaciio
Saudavel a Baixo Custo’, os ‘Com-
portamentos Alimentares Sauda-
veis' ¢ a ‘Culinaria Saudavel’ (dina-
mizadas pelas Secretarias Regionais
da Inclusfo e Assuntos Sociais e da
Satlde) e ainda focando o tema ‘Uma
horta num metro quadrado / Horta
Biologica / Aromiticas e Condi-
mentares / Produgio de Rebentos /
outro’ (tema rotativo da responsabi-
lidade da Secretaria Regional da
Agricultura e Pescas).

O propasito ¢ que os participantes
nestas sessdes aprendam a melhor
utilizar os géneros alimentares, a
produzir algumas culturas e a me-
lhor eozinhar os mesmos, rentabili-
zando os recursos e fomentando ha-
bitos alimentares sauddveis,

O projecto imicia-se assim nos
concelhos de 530 Vicente e do Porto
Moniz, amanhi, data em que tam-
bém se celebra o Dia Internacional
da Solidariedade, As sessbes desti-
nadas a estes dois concelhos irfo de-
correr nos dias 31 de Agosto e 14 de
Setembro, na Escola Agricola da
Madeira, com inicio pelas 10 horas e
encerramento pelas 12 horas.

Depois seguem-se os concelhos
da Ponta de 50, em Outubro deste
ano, e o da Ribeira Brava, no més se-
guinte,

0 Governo prevé assim que ate ao
final do corrente ano estejam cober-
tos um tergo dos concelhos da Re-
gifo, com a totalidade das familias
beneficiarias do RSI a serem convi-
dadas a participar nas sessdes do
projecto, nomeadamente o elemen-
to do agregado familiar responsdvel
pela aguisicio e confeccdo alimen-
tar.

Inseguranga alimentar é real

Este projecto ¢ fundamentais so-
bretudo tendo em conta o que re-
velou o estudo Satde.Come reali-
zado pela Faculdade de Ciéneias
Meédicas da Universidade Nova de
Lisboa realizado em 2015 e 2016:
uma em cada cinco familias em
Portugal encontra-se em situagio
de inseguranca alimentar por néo
ter acesso a uma alimentagfo sau-
davel e por receio de niio ter o que
comer por motivos financeiros. As
pessoas em inseguranca alimentar.
exibiram uma menor adesfio ao pa-
drio alimentar mediterrinen, re-
correndo menos ao azeite como
principal fonte de gordura, consu-
mindo menos fruta e horticolas e
preferindo as carnes vermelhas ¢
processadas.

Recorde-se ainda que este estu-
do, o problema mostrou ser ainda
mais grave nas regides da Madeira
e dos Acores, onde a percentagem
de familias em situacfio em situa-
cdo de inseguranca alimentar as-
cendeu acerca de 29%

6 mil beneficidrios na Regido
Recorde-se que, tal como o DIA-
RIO noticiou anteriormente, a Re-
o tinha, em Dezembro de 2017,
pouco mais de 6 mil beneficiarios
de RSI.

0s dados mais recentes disponi-
vels no portal do Instituto de Segu-
ran¢a Social revelam que em Julho
de 2017, o ISSM tinha registo de
2.024 familias beneficiarias de RSI
e um total de 4.654 beneficidrios
desta prestaciio social.

s mesmos dados revelam ainda
que na Regifio, em Julho altimo, o
valor médio processado da presta-
¢o era de 108,19 euros para os be-
neficiarios e, no caso das familias,
erade 252,99 curos.

Certo é que na Regido, muitas fa-
milias carenciadas usufruem de
ajudas em termos de géneros ali-
mentares, através de associacoes
comao a Caritas ou o Banco Alimen-
tar, Ha também apoios a este nivel
através das juntas de freguesia e
casas do povo.



ESTRATEGIA LANCADA EM 2017

B Apresentada em Maio do ano
passado, a Estratégia Regional de
Promogio da Alimentagéo Sauda-
vel e Segura (ERPASS), resulta de
uma parceria de acedes concerta-
das entre quatro Secretarias Regio-
nais (Safide, Educacfio, Agricultura
e Pescas e Inclusiio e Assuntos So-
ciais) e tem como missio é a melho-
ria da saide e bem-estar da popula-
ciio da Regifio, incentivando a dis-
ponibilidade fisica e econdomica de
alimentos constituintes de um pa-

driio alimentar saudivel e criagdo
de condigdes para que a populagiio
os valorize, aprecie e consuma, in-
tegrados na sua rotina diaria,

A ERPASS tem como objectivos
principais:

B Divulgar a realidade nutricional
{perfil antropométrico e padrio
alimentar) da populaciio da RAM,
baseada na evidéneia;

B Identificar e promover acgdes
transversais que incentivem o
consumo de alimentos de boa qua-

lidade nutricional de forma arti-
culada e integrada em virios sec-
tores;

B Divulgar ¢ promover a Alimen-
tacio Saudavel em instituicdes e
espagos publicos;

[ | Capacitarapopu]a?ﬁu paraa
adopcfio do padrio alimentar sau-
d:ivelS::

B Promover a vigilineia, a moni-
torizacio, a avaliagio e ainvesti-
gacio na drea da alimentacdio/ nu-
trigio,
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