70 Milhdes em Medicamentos

Anualmente, a Regiao gasta cerca de 36 milhoes de
euros s6 nas comparticipacoes dos medicamentos
aviados nas farmacias. Um terco do valor

0s dados mais recentes mostram
que a Regifio gasta anualmente cer-
ca de 70 milhdes em medicamentos.
O presidente do Conselho Directivo
do Instituto de Administracio da
Sande (IASAUDE), Herberto Jesus
esclarece que pouco mais de metade
desse valor global (cerca de 36 mi-
lhies) é o valor despendido nas
comparticipactes dos medicamen-
tos que sdo aviados nas farmécias da
comunidade (o valor restante, refe-
re, & o valor gasto pela farmicia hos-
pitalar).

E se por um lado, explica, no mer-
cado hospitalar, tem havido um
acréscimo nos custos, sobretudo de-
vido 4 cada vez maior utilizacio dos
chamados medicamentos inovado-
res, ao nivel do mercado do ambula-
torio, os valores tém se mantido es-
tiveds, Porém, como recorda, ha que
ter em conta que com o envelheci-
mento da populagiio, ha um aumen-
to directo de um aumento de pres-
cricio de uma série de medicamen-

tos, sobretudo relacionados com
doengas cronieas.

Essa é jduma realidade na analise
ao mercado mensal do ambulatdrio.
Actualmente, 0s trés tipos de medi-
camentos mais prescritos e aviados
nas farmacias da Regifio sfo os anti-
diabéticos orais, 0s antipsicoticos e
os anticoagulantes, diz Herberto Je-
sus. Um terco do valor dispendido
em comparticipagies pelo IASAU-
DE é gasto exactamente com esses
firmacos, adianta.

“Olhando de uma maneira muito
fria para este quadro, podemos dizer
que a diabetes € uma doenga croni-
ca, os anticoagulantes sio utilizados
numa série de patologias e as altera-
¢bes psiquiatricas sdo também cada
vez mais frequentes. Estd aqui o
peso da doenca cronica”, explica o
presidente do Conselho Directivo
do IASAUDE.

vai para trés classes de farmacos
O responsavel acrescenta ainda
que os dados que estio disponiveis
revelam que 43% dos medicamen-
tos comparticipados sdo prescritos
no dmbito de cuidados de satde pri-
vados.

Quota de genéricos

mantém-se nos 40%

Dentro dos mercado do ambulatd-
rio hd uma faixa importante dos me-
dicamentos que € a dos genéricos.
Actualmente, a quota de mercado da
Regiio neste imbito é de 40%, um
valor que se mantém estavel nos ul-
timos anos.

Embora arealidade regional hoje
em dia ja esteja mais proxima do
que é a quota de mercado de genéri-
cos ao nivel nacional (48%) Herber-
to Jesus diz que o objectivo ao nivel
regional mantém-se o de aumentar
para os 50% nos proximos tempos,
mas admite que nfo & facil, até por-
que ha muitos medicamentos que

ainda ndo tém genéricos. De qual-
quer modo, olhando apenas os gru-
pos Firmacoterapeuticos em que
existem medicamentos genericos, a
Regido tem ja uma guota de 50%.
Mas isso nao e suficients,

Aumentar, no Ambito do mercado
global para 50% “permitiria que a
Regido poupasse nos custos com as
comparticipacoes e alocasse recur-
S0S para outras areas que também
s80 muito importantes, o que permi-
tiria tornar o sistema mais sustenta-
vel”, explica.

Sobre os os medicamentos genéri-
cos que sido hoje mais prescritos,
Herberto Jesus refere que sio os an-
tidislipidémicos (usados no trata-
mento de colesterol e trigliceridos),
os antidepressivos (farmacos para
tratar transtornos depressivos), os
ansiolitocos (utilizados para dimi-
nuir os estados de tensio e ansieda-
de) e sedativos/hipndticos (pos-

suem a capacidade de produzir se-
dacio ou estimular o sono).
Via-verde do medicamento
activada em 22% das farmécias
Mas o mercado do medicamento ao
nivel regional ndo se faz apenas de
custos, O acesso ao medicamento é
um aspecto fundamental, defende,
dai que Herberto Jesus afirme que
no Jque se refere a este 11'|r.-_-fnc.'1d.{:|J a
implementagio da via-verde do Me-
dicamento na Regido foi “um marco
historico”,

Com base no protocolo oficializa-
do em Abril altdmo, entre TASATU-
DE, INFARMED, Associacio Na-
cional de Farmacias, Groquifar — As-
sociagio de Grossistas de Produtos
Quimnicos e Farmacéuticos, a AFP e
a Apifarma, quando certo firmaco
que estiver prescrito faltar nas far-
macias da Regido, ao abrigo da Via
Verde do Medicamento o doente re-
cebe o mesmo no tempo maximo de
24 horas.

“A partir de Junho a via verde ja
foi activada em diversas farmacias”,
disse o responsavel. “22% das far-
mdcias da Regifio ji usaram este me-
canismo e 78% das encomendas fo-
ram parcialmente satisfeitas, Ou
seja, assim temos mais um mecanis-
mo para ter maior acessibilidade aos
farmacos”, sublinha.

Unidade de Farmacovigilancia
montada até ao final doano
Aindano dmbito do relacionamento
existente entre IASAUDE e INFAR-
RED, e porgue as autoridades re-
gionais de satide entendem ser fun-
damental saber o que acontece
aguando da toma do medicamento
{efeitos secundarios) estaja em pre-
paracio a instalacio na Madeira de
uma Unidade de Farmacovigilancia,
com as especificidades regionais.
“Essa unidade corresponde a um
outro sector em que temos de ac-



tuar, que € a de ter um retrato dos
efeitos adversos do medicamento na
Regiio”, diz Herbertn Jesus.

A preparacio para avangar com
esta ja comecou ha algum tempao,
mas nao e algo que se concretize de
um dia para outro. B preciso forma-
¢io especifica na area, recursos hu-
manos e sempre um trabalho con-
junito com o INFARMED. “0 nosso
desejo é que no dltimo trimestre
deste ano consigamos ter a estrutura
montada”, diz o presidente do TA-
SAUDE.

Depois disso, as autoridades de
satde poderao ter uma nociio mais
real do que se esta a passar em ter-
mos datoma damedicaciio.

Porém, este sera um processo lon-
go para o qual a colaboragio de to-
dos (médicos prescritores e utentes)
serd necessaria, alerta desde ja Her-
berto Jesus. De qualquer modo, a
instalacdo da Unidade de Farmaco-
vigilineia ja deverd ficar concluida
este ano.

ANTIDIABETICOS ORAIS

M O tratamento fundamental
da diabetes tipo 2 é uma ali-
mentaciio correcta e equilibra-
da e o exercicio fisico. Se depois
de uns meses estas medidas nio
forem suficientes e as suas ana-
lises ao sangue derem uma he-
moglobina glicosilada superior
a 7%, o médico geralmente opta
por prescrever comprimidos
{antidiabéticos orais) para re-
duzir o acticar. Actualmente
existem 6 familias de medica-
mentos para tratar a diabetes,
ainda gue haja muitas marcas
comerciais,

Acto de responsabilidade social
mitua

Acima de tudo, em todo este pro-
cesso, Herberto Jesus faz questiio
de vinear que o acto de preseri-
¢io de medicamentos é semre
um acto de responsabilidade so-
cial mituo: para quem prescreve
& para quem recebe e vai tomar os
medicamentos.

“Quem prescreve tem de pres-
crever o que & correcto. Mas tam-
bém quem reccbe o farmaco, sa-
bendo que na Regifo temos um
processo demografico de grande
envelhecimento e que depois dos
65 anos a carga de doenca é cada
vez maior, temos de sensibilizar as
pessoas para o facto de que quando
comecam a tomar um medicamen-
to nio podem continuar a ter com-
portamentos de risco”, diz e exem-
plifica: “Quando tomo um medica-
mento para a hipertensio, nio ¢
para fazer uma alimentacdo com
mais sal. E preciso as pessoas aju-

TOP 3 NAS FARMACIAS

ANTIPSICOTICOS

B Fiarmacos utilizados no trata-
mento dos transtornos psicoti-
cos onde se incluem: a esquizo-
frenia, transtorno psiedtico in-
duzido por drogas (anfetami-
nas, cocaina, levodopa, apo-
morfina e bromocriptina...),
distiirbio afectivo bipolar (sin-
drome maniaco-depressiva),
transtornos cognitivos, Alzhei-
mer, etc.

darem, porgue alinica maneira de
nos conseguirmas manter o siste-
ma sustentivel & usarmos o di-
nheiro publico de uma forma cor-
recta”,

Por isso, o presidente do Con-
selho Directivo do IASAUDE res-
salva: “a boa gestio também de-
verd ser de quem recebe o medi-
camento”.

E nesse sentido que continuam a
ser preparadas campanhas de sen-
sibilizacio e de educagdo para a
saude na drea, a semelhanga do
que ja foi feito para os medicamen-
tos penéricos. Até ao final do ano
devera haver novidades a esse ni-
vel, avanca ainda o responsavel.

“0 nosso estado natural é ser
saudavel e ndo podemos incutir na
populagdo uma cultura de doenca.
Se temos doenca e farmacos para
tratar, temos de mudar comporta-
mentos para que os medicamentos
ajudem as pessoas a ser mais sau-
daveis”, finaliza.

ANTICOAGULANTES

B Medicamentos que impedem
a formaciio de coagulos no san-
gue, porque blogueiam a accio
de substancias que fazem a coa-
gulacio. Os anticoagulantes
permitem que o sangue se man-
tenha sempre liguido dentro
dos vasos e possa circular livre-
mente, sendo recomendados
para pessoas gue sofreram
doencas provocadas por coagu-
los ou gque tenham maior risco
de as desenvolver,



