Programa Regional tem 139 desfibrilhadores

No ano passado, registaram-se 113
activagdes de Desfibrilhadores Au-
tomaticos Externos (DAE), quase o
triplo das activactes realizadas em
2013 (43). 56 neste ano e até ao prin-
cipio de Julho ji se tinham regista-
do 72 activacoes. O aumento é pro-
porcional ao erescimento no ntme-
ro de aparelhos disponiveis e a
quantidade de pessoas formadas na
area,

Antonio Brazdo, cirurgifo cardio-
toracico e coordenador do SEMER,
diz ao DIARIO que a Madeira tem
actualmente 139 DAE (64 em am-
bulancias e 75 em varios espagos),
um valor que vai aumentar ainda
este ano com a expansio do Progra-
ma Regional a 34 centros de satde,

O ricio & assim muito superior na
Regido do que ao nivel nacional, nas
varias vertentes, 1sto &, no mimero
de aparelhos por 10 mil habitantes
(5.4 na Madeira e 1,7 no continente),
no nimero de aparelhos por 100
quildmetros quadrados (18,8 na
Madeira e 1,8 no pais) e no niimero
de operacionais de DAE por cada 10
mil habitantes (91,8 na Regifoe 178
no pais).

Estes sa0 alguns dos nimeros re-
lativos ao Programa Regional de
DAE, um programa que visa sobre-
tudo “aumentar a probabilidade de
resgatar vitimas de morte suabita,
fundamentalmente de origem car-
diaca, mas niio s0, porque a morte
subita pode ter outras causas que,
embora ndo sendo de causa cardia-
ca, podem ocorrer com uma arrit-
mia deste género ¢ beneficiam do
desfibrilhador”.

Mas a desfibrilhacgfo no resolve
nada por si 6. Antdnio Brazio ex-
plica que o recurso a um DAE numa
situaciio de paragem cardio-respi-
ratoria que acontece fora de uma
unidade de satde & apenas um dos
varios clos de uma cadeia de sobre-
vivéncia. “Esta cadeia é constituida
por quatro elos fundamentais: pri-
meiro reconhecer uma situacio de
paragem cardio-respiratirio e ac-

cionar o 112, depois iniciar o supor-
te bisico de vida, em terceiro o uso
do desfibrilhador e o quarto e Glt-
mao, o suporte avancado de vida™,

0 cirurgifio cardio-toracico expli-
ca que todos os casos de paragem
precisam de suporte basico de vida,
isto & compressoes tordecicas, mas
em 50% dos casos, o que estd em
causa é uma arritimia e esses benefi-
ciam do choque, sabendo que,
“guanto mais precoce for o choque,
maior a probabilidade do doente se
salvar, porque mesmo aquelas si-
tuacdes em que a paragem inicial
foi uma arritmia e nio uma para-
zem linha”. Por isso & importante
aumentar a capacidade de utiliza-
cio dos DAE junto dos leigos, até
porque a utilizagdo do desfibrilha-
dor aumenta logo a sobrevidade5a
10% para 20 a 30%.

Averdade é que nos tiltimos anos,
com as muitas formacdes que tém
sido promovidas na drea, a Regiio
dispie ji de 2.386 operadores de
DAE formados e/ou recertificados
pelo Servico Regional de Proteccio
Civil. Destes, 903 sio bombeiros, 711
sdo enfermeiros e os restantes 772
580 oUiros agenics,

Mesmo assim, e tendo em mente
o que estd comprovado (50 se sal-
vam as vitimas de morte siibita
quando a eadeia de sobrevivéncia
funciona em plena), Antdnio Bra-
zAo refere que é fundamental apos-
tar na formacio, ndo apenas ao nivel
das pessoas que estio, a partida, en-
volvidas na cadeia de socorro, mas
de toda a populacio.

O medico cirurgiio esclarece ain-
da que a formacfo nfo passa unica-
mente por aprender a usar um des-
fibrilhador, mas sim, algo mais alar-
gado, que ensine exactamente o que
€ acadeira de sobrevivéncia e a agir
de acordo. “E por isso o futuro deve
passar por investir nas escolas e é
iss0 que estamos a discutir na Ma-
deira hi virios anos, mas nunca
conseguimos implementar isso em
pleno”, refere. “Agora no grupo de

trabalho nacional voltamos a falar
nisso ¢ o grande investimento tem
de passar por ai”. A verdade & que
em termos de valores, este & um in-
vestimento gque nio custa muito, es-
clarece ainda o coordenador do SE-
MER. “Temos ¢ de formar forma-
dores, ou seja, formar os professo-
res e eles proprios tém obrigacio de
dar isso aos alunos. Os miidos tém
de comecar por aprender a chamar
0 112, os mais velhinhos a fazer su-
porte basico, e por ai em diante”.

O objectivo seria que acabando a
escolaridade obrigatdrias, todos pu-
dessem ser capazes de identificar
uma situacdio, iniciar o suporte bési-
co, dar inicio 4 cadeia de socorro e
usar um desfibrilhador. “Tsso seriao
ideal & nio seria muito dificil de
atingir”, garante,

Ana Luisa Correia



B A formagio no uso de desfibri-
Ihadores deveri ser obrigatéria
para guem vai tirar a carta de con-
ducfio, alunos do ensino secunda-
rio e dos cursos de Ciéncias da
Saude e do desporto bem como
para varios grupos profissionais.
A recomendagio de formacdo em
suporte basico de vida (SBV) e
desfibrilhacio automatiea externa
{DAE) consta de um relatorio pu-
blicado na pigina da Internet do
Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), O relatorio, no
qual siio feitas vdrias recomenda-
coes, foi realizado por um grupo
de trabalho criado pelo Ministério
da Saude para estudar a requalifi-
caciio do Programa Nacional de
Desfibrilhacio Automatica Exter-
na de 2009 (em que a Regiio esti
representada por Antdnio Brazio)
e estd em discussdo piblica até dia
27 de Agosto,

Recomendacbes Nacionais

No documento é destacado que a
desfibrilhacio deve continuar a ser
enquadrada em programas organi-
zados e manuseada por operacio-
nais treinados e licenciados de
acordo com a lei. “Contudo, no mo-
mento actual estiio reunidas as
condicoes de seguranca para que,
em situacoes particulares, o manu-
seio do DAE possa ser feita por ci-
dadfos nio treinados, sempre que
possivel por indicacfio telefonica
dada pelo médico do CODU [cen-
tro de orientacio de doentes ur-
gentes], ou estruturas equivalentes
nas Regides Autonomas dos Aco-
res e da Madeira, em tempo til e
em beneficio da vitima®, é referido.
Nesse sentido, o grupo trabalho re-
comenda que aformacio no uso do
dispositivo passe a ser obrigatoria
atodos os candidatos  obtencio
de carta de condugfio e de licenca
maritima turistica, alunos no ensi-

no secundario, coneretizando-se o
curriculo oficial em vigor para o
treino de (SBV) e acrescido de trei-
no em competéncias de DAE e alu-
nos do ensino superior das Cién-
cias da Sande e do Desporto,

Para além dos profissionais de
saude, a formacfo devera ser tam-
bem obrigatoria a todos os nada-
dores-salvadores do Instituto de
Socorros a Naufragos, agentes da
GNR integrados no Grupo de In-
tervencio Proteccio e Socorro
{GIPS), novos elementos incorpo-
rados nas for¢as de seguranca
(PSP, Policia Municipal, GNR e po-
licia maritima).



