Mais de 11 mil criancas abrangidas pelo "madeira a sorrir”

Ao longo do ultimo ano lectivo, o
programa de Satde Oral da Regido,
‘Madeira a Sorrir’ (iniciativa da Se-
cretaria Regional da Saade), con-
templou 11.168 criancas desde o
ensino Pré -escolar até ao 4.° ano
do 1.7 Ciclo do Ensino Basico, ul-
trapassando assim o objectivo ini-
cial que apontava para as 10 mil
criangas.

De acordo com o relatdrio anual
do da Estratégia Regional para a
Sande Oral, relativo a 2017/2018,
nesta que & a face mais visivel do
programa, foram realizadas 702
sessoes de sensibilizaciio em 152
escolas da Regido, nas quais 4.895
criangas realizaram a medida pre-
ventiva (Bochecho de flior) As
sessoes realizadas nas escolas in-
cluiram: actividades didacticas
como historias ¢ jogos sobre as
doengas orais e habitos saudaveis a
adoptar, ensino pratico da escova-
gem dentiria, alimentacio saudi-
vel e satide oral e bochecho de
fluor quinzenal como medida pre-
ventiva da cirie dentiria.

Ja “o mamero de tratamentos
dentarios realizados (19456) nas
criangas que foram contempladas
pelo programa, comprovam que a
aposta na prevencao é a melhor es-
tratégia, para que ao longo do pro-
grama decrescam as necessidades
precoces de tratamentos denti-
rios, bem como os custos de trata-
mento associados”, refere o docu-
mento a que o DIARIO teve aces-
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Todo este trabalho foi realizado
por uma equipa composta por 10
médicos dentistas e 3 higienistas
ao longo de todo o ano lectivo que
avaliaram o CPOD {dentes caria-
dos, perdidos e obturados) aos
3/6/9 anos, indice de placa bacte-
riana, prevaléneia de mal oclusio
dentiria, os hibitos de higiene oral
das eriancgas bem como a frequén-
cia de idas ao dentista/higienista
oral, Paralelamente ao diagnostico

do estado de sande geral da popu-
lagéio escolar, foram realizadas dia-
riamente nas escolas, neste ano
lectivo a todos os alunos do ensino
pré-escolar, 1.° e 2.9 ano do primei-
ro ciclo, accoes de promocio da
satide oral pela equipa de satde
oral,

Recorde-se que o ‘Madeira a
Sorrir’ tem como objectivo avaliar
os conhecimentos e comporta-
mentos relacionados com a saude
oral, a prevaléncia e a gravidade da
carie dentarias, as doencas perio-
dontais e gengivais e mal oclusio
dentaria.

Embora ainda nio sejam conhe-
cidos os dados do ultimo ano lecti-
vo, relativamente i prevaléncia da
carie dentiria aos 6 anos de idade,
entre 2015,/2016 e 2016,/2017 houve
uma diminuicio de 22%. “As deci-
sbes de Intervencio da Saade Oral
sio baseadas na prevaléncia de ca-
rie dentaria nas criangas e jovens,
observadas na amostra deste estu-
do. Sendo os tratamentos preventi-
vos (selantes de fissuras) uma das
medidas fundamentais de interven-
c¢io individualizada do Programa de
Sande Oral”, refere o relatorio.

Refira-se ainda que, neste mo-
mento estd a ser desenvolvido um
estudo epidemiologico na dentigiio
mista dos problemas transversais
associados & respiracio com o ob-
jectivo de determinar a prevalén-
cia de alteractes dsseas e dentarias
nos diferentes padroes respiratd-
rios (oral e nasal). Os inguéritos e
observacio clinica estio a ser reali-
zados nas consultas de Medicina
Dentaria do Centro de Saude de
Cémara de Lobos.

Em 75% das escolas ndo ha
escovagem dentaria

Uma avaliacio no terreno, reali-
zada no dmbito do programa,
permitiu verificar que a escova-
gem dentaria apos o almogo nio é
realizada na maioria das escolas
da Regifo (em 75%), com argu-

mentos de falta de condi¢tes e de
falts pessoal ndo docente para
orientar esta tarefa,

“A sinergia entre a Secretaria
Regional de Educacio e Secreta-
ria Regional da Saude nos proxi-
mos anos lectivos, serd funda-
mental para a implementacio da
escovagem dentdria apos o almo-
¢o como actividade curricular”,
refere o relatério anual da da Es-
tratégia Regional para a Satde
Oral, acrescentando que “o pro-
tocolo de colaboracio entre a Se-
cretiria Regional da Saude atra-
vés do Servigo de Sande da RAM
¢ Sccretaria Regional da Educa-
Eﬁn, através da Direccio Regional

e Educagdo , estabelecido a 26
de Junho de 2018 permitiri efec-
tivar as medidas necessirias i
promog¢io do bem estar global
dos alunos, através da satisfacio
das necessidades basicas e saude
em geral”,

146 grividas no ‘Alimentar
Sorrisos’

Implementado em Novembro do
ano passado, o projecto ‘Alimentar
Sorrisos’ destinado a gravidas até a
20.” semana de gestaciio visa pro-
porcionar consultas de medicina
dentiria de vigilincia nfo s6 para
prevenir, diagnosticar e tratar
doengas orais, como também sen-
sibilizar para aimportiincia da sai-
de oral no contexto de uma saiade
global.

Até o passado més de Julho ja se-
tinham registado21 sessdes de sen-
sibilizacfo sobre nutricio e saude
oral (nos Centros de Sande do Bom
Jesus, Cimara de Lobos, Machico,
540 Vicente e Porto Santo) nas
guais participaram 146 gestantes,

As gravidas que integraram o
projecto entre a 16.% ¢ 20.* semana
de pestacio, sio acompanhas com
consultas trimestrais de Nutrigdo e
Medicina Dentdria/Higiene Oral
até ao final da gravidez.



Sadde Oral também na
populagdo idosa

A Estratégia Repional para a Satde
Oral inelui igualmente um projec-
to destinado a populagio sénior da
Madeira e Porto Santo. Designado

por ‘Saude Oral ao Longo da Vida +
65 anos’, a 1.%fase do projecto ini-
cipu-se em Junho 1ltimo e prevé
que, a partir de entfo, a populacio
idosa, nomeadamente aqueles que
frequentam centros de dia ou resi-
dam em lares, tenham sessdes de
promocio/sensibilizagio para a
satide oral.

Além desta 1.7 fase, o porjecto
preve também uma fase de rastreio
dentario que ocorrera apos a for-
macio a cuidadores formais/infor-
mais ao nivel dos cuidados de hi-
giene oral a idosos com mobilidade
reduzida, assim como a manuten-
cio/higiene oral de proteses den-
tirias. Estd também prevista a dis-

ponibilizagio de consultas de Me-
dicina Dentaria e higiene oral no
centro de saiide mais proximo da
residéncia.

A Estratégia Regional para a
Sande Oral tem beneficiado tam-
bém de alpumas parcerias criadas.
Por exemplo, em Julho iltimo, de-
correu o projecto “Viver com Sati-

de’ gue surgiu no imbito de uma
parceiraentre o SESARAM e aIn-
vestimentos Habitacionais da Ma-
deira (IHM) e que incluiu a reali-
zaclo de sessdes de sensibilizacio
para os cuidados de satude oral jun-
to das familias residentes nos bair-
ros sociais.

No Funchal foram abrangidos
por este projecto cerca de 154
utentes (81 criancgas/jovens e 73
adultos/idosos) dos Conjuntos
Habitacionais da Ribeira Grande,
Comandante Camacho de Freitas,
Santa Luzia ¢ Hospital. Nos conce-

lhos de Machico e Santa Cruz os
conjuntos Habitacionais da Torre,
Bemposta e Nogueira.

Além destes projectos, com o ob-
jectivo de aumentar a deteccao
precoce das lesbes orais na popula-
cfio da Regifo, e em parceria coma
Ordem dos Médicos Dentistas , no
programa de Intervencio Precoce
para o Cancro Dra‘i {PIPCO-
RAM), foram rastreadas situaces
clinicos que apresentavam lesdes
orais, tendo em conta os factores
de risco. Todas estas situactes sfo
acompanhadas no Centro de Sat-
de do Bom jesus, na consulta desi-
gnada PTPCO-RAM, para o qual ja
foram referenciados 36 utentes.

Consultas sobretudo no Bom Jesus

B Em 2017, o servigo de Saude
oral expandiu-se aos centros de
Sande de Camara de Lobos,
Centro de Saude de Machico
(zona Leste) e Centro de Sande
de Sio Vicente. Neste ano fo-
ram realizadas 19.456 consultas,
das quais a maioria (78%) foi
realizada no Centro de Funchal
Zona I, no Centro de Sande do
Bom Jesus, onde sio efectuadas
consultas de Medicina Dentaria
¢ Higiene Oral as criangas com
idades compreendidas entre os
3 e 0s13 anos, mas também a
gravidas e maiores de 65 anos
com patologias sistémicas.

Em relagio is consultas de Hi-
giene oral, vs Centros de Satde
da zona Leste (Machico) e de
Céamara de Lobos, passaram a
realizar esta consulta, totali-
zando 5.518 consultas, das quais
70% foram realizadas no Cen-
tro de Satide do Bom Jesus.

A diminui¢io do niimero de
consultas de Medicina Denta-

ria, no ano de 2017, teve com
maior expressio nos Centros de
Saude do Porto Moniz, por des-
continuidade do equipamento,
eno Centro de Satde Dr. Fran-
cisco Rodrigues Jardim (Porto
Santo) devido 4 baixa por ma-
ternidade da médica dentista
que trabalha no local.

Em relacio ao centro de Sande
do Bom Jesus, a aposta nos pro-
gramas de prevengio das doen-
¢as orais (‘Madeira a Sorrir’ e
‘Alimentar Sorrisos’), ao mes-
mo tempo em que foi mantido o
nmiumero de médicos dentistas,
bem como a abertura de novos
servicos de medicina dentiria
no Centro de Satide de Machico
e Cimara de Lobos, para os fo-
ram destacados dois profissio-
nais de medicina dentaria que
prestavam servigo naguela umni-
dade de sande do Funchal, justi-
ficam a diminuicio do nimero
de consultas de Medicina Den-
taria e Higiene Oral.




